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(१) स्वास््य संस्था अनुमति िथा नतवकरण प्रयोजनाथथ पेश गनुथपने तनवेदन ढााँचा र सलंग्न गनुथपने  आवश्यक  कागजाि 

(१) तनवेदनको ढााँचा: 

स्िास््य संस्थाको िामः 

स्िास््य संस्थाको प्रकार: जिरल अस्पताल/विशेषज्ञ अस्पताल/पोवलवललविक/आयुिेद तथा िैकवल्पक अस्पताल िा  अन्य भए उल्लेख गिेः 

……………………………………………………………………………………………………………. 

हालको शय्या संख्या:                   

पोवलवललविक र विशेषज्ञ वललविकको हकमा उपलब्ध सेिा/विशेषज्ञ सेिाको संख्या: ………………. 

उपलब्ध सेिा: ……………………………………………………………………………………………………… 

वजल्ला:               स्थािीय तह:                 िडा िं.:    टोल: 

इमेल ठेगािा: फोि: 

स्िास््य संस्था प्रमुखको िाम: फोि/मोबाइल िं.: 

इमेल ठेगािा:  

प्रशासविक प्रमुखको िाम:  फोि/मोबाइल िं.: 

इमेल ठेगािा:                                         

अिुमवत प्राप्त वमवतः 

अिुमवत वदिे विकायः 

अिुमवत कायम रहिे वमवत: 

पवछल्लो ििीकरण वमवत: 

ििीकरण गिे विकाय:  

ििीकरण कायम रहिे वमवत: 

स्तरोन् िवत  भएको वमवत: 

स्तरोन् िवत  गिे विकाय: 

उद्देश्य: (१) आशयपर  

(२) सञ् चालि अिुमवत  

(३) ििीकरण 

(४) स्तरोन् िवत 

(५) सेिा विस्तार 

(६) शाखा विस्तार  

(७) स्थािान्तरण  

(८) अन्य………….(उल्लेख गिे)  

 

 

 

 

 

वििेदि पेश गरेको वमवत/विकाय: 
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(२) पेश गनुथपने कागजािको तववरण: 

तस.न आवश्यक तववरण उपलब्ध भएको/नभएको कैतफयि 

१ वििेदि फाराम   

२ कम्पिी दताु/संस्था दताुको प्रमावणत प्रवतवलपी   

३ संस्था /कम्पविको वबधाि/प्रबन्ध पर/ वियमािलीको प्रवतवलपी   

४ स्थापिा गिु लावगएको ठाउाँमा सो बमोवजमको स्िास््य संस्था आिश्यक छ भन्िे 

स्थाविय तहको वसफाररस पर 

  

 

 

 

 

 

 

५ 

स्वास््य संस्थाको संगठन संरचनासतिि जनशतिको तववरण   

(क) बायोडाटा   

(ख) शैवक्षक योग्यता ,तावलमका प्रमावणत प्रवतवलपी   

(ग) प्राविवधक कमुचारीहरको  सम्बवन्धत काउवन्सलको दताु प्रमाणपरको 

प्रवतवलपी 

  

(घ) िागररकता प्रमाणपरको प्रवतवलपी   

(ङ) जिशविहरुको काम गिे समय ( पाटु टाईम/फूल टाईम)वकटाि हुिुपिे   

(च) मञ्जुरीिामा/कबुवियतिामा   

(छ)  कमुचारीहरुलाई बैंवकङ प्रणालीबाट तलब भुिािी गरेको प्रमाण   

६ औजार उपकरणको वििरण    

७ सम्पूणु सेिा शुल्क वििरण   

८ भौवतक सामग्रीको वििरण   

९ प्रदाि गररिे सेिाको वििरण   

१० स्िास््य संस्थाको आवथुक वियमािली   

११ स्िास््य संस्थाले वलिे सेिा शुल्कमा गरीब तथा असहायलाई छुट वदिे विवत   

१२ घर/जग्गाको स्िावमत्ि   

१३ घर/जग्गा बहालमा वलई सञ्चालि गिे भए घर बहाल सम्झौतापर    

१४ संस्थाको चल अचल सम्पवि वििरण तथा विविय श्रोत वििरण   

१५ संस्थाको कायुयोजिा   

१६ स्थाई लेखा िम्िर(PAN ) प्रमाणपर   

१७ करचुिा प्रमाणपर (लागु हुिे अिस्थामा मार)   

१८ लेखा पररक्षण प्रवतिेदि (लागु हुिे अिस्थामा मार)   

१९ सेिा शुल्क सवहतको वबरामी बडापरको िमुिा   

२० सम्बवन्धत विकायको भिि संवहता स्िीकृती पर   

२१ भिि विमाुण सम्पन्ि प्रमाण पर   

२२ सम्िवन्धत विकायबाट भििको िलसा वडजाईि र विमाुण रावरिय भिि संवहताको 

मापदण्ड बमोवजम भएको वस्िकृत पर 

  

२३ पावि वबजुली र सञ्चार सुविधा सम्बन्धी व्यिस्था   

२४ सडक यातायात पहुाँच   

२५ उपयुि सुरक्षा व्यिस्था   

२६ पावकुङको व्यिस्था   

२७ फोहरमैलाको व्यिस्थापिको व्यिस्था योजिा    

२८ विपद व्यिस्थापिको योजिा   
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तस.न आवश्यक तववरण उपलब्ध भएको/नभएको कैतफयि 

२९ सम्बवन्धत स्थािीय तह/ जिस्िास््य कायाुलय/ विदेशिालयको वसफाररस   

                

 

जनरल अस्पिाल 

(१) जनरल अस्पिालको सेवा सञ् चालन अनुमति, सेवा तवस्िार, नवीकरण र स्िरोन् नति सम्बन्धी मापदण्ड 

(१) स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सम्बन्धी मापदण्ड: 

क्र. 

स. 

मापदण्डिरु 

शैय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ बवहरङ्ग विभागमा वबरामीको चापका आधारमा वछटो छररतो सेिा वदिको 

लावग अिलाइि िा टोकि िा अन्य उपयुि विवधको व्यिस्था गरेको 

     

२ स्िास््य संस्थामा उपचारका लावग आउिे बेिाररसे, अवत गररब, विपन् ि, 

अपाङ्गता भएका विपन् ि र असहाय वबरामीका लावग कुल शय्याको दश 

प्रवतशत शय्या छुट्याई उपलब्ध सेिा, औषधी तथा उपचार खचु सोवह 

अस्पतालले व्यहोिे सुविवितता भएको (ििीकरण िा स्तरोन्िवतका लावग 

वििरण सवहत) 

     

३ क्रमसंख्या २ बमोवजमको सेिाको अवभलेख राखी सम्बवन्धत विकायमा 

सोको प्रवतिेदि वियवमत रुपमा पठाउिे गरेको 

     

४ स्िास््य संस्थामा त्याङ्क व्यिस्थापि इकाईको व्यिस्था भएको र 

सूचिाको विद्युतीय व्यिस्थापिलाई प्राथमवकता वदएको 
  

   

५ सेिा कक्षको अिवस्थवतको स्पष्ट संकेत (Navigation) सिैले देवखिे 

ठाउाँमा राखेको 
  

   

६ स्िास््यसंस्थाले आफ्िो कमुचारीलाई पाररश्रवमक बैंवकङ प्रणाली माफुत् 

भुिािी गिे व्यिस्था गरी भुिािी भएको Pay roll मन्रालयमा बुझाउिे 

गरेको 

  

   

७ स्िास््यसंस्थाले सेिा शुल्कसम्बन्धी वििरण सिैले देवखिे ठाउाँमा 

राखेको 
  

   

८ अस्पतालको स्िमूल्याङ्कि प्रत्येक छ मवहिामा गरी प्रवतिेदि गिे गरेको       
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(२) भवन र पूवाथधार सम्बन्धी मापदण्ड: 

क्र.स मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ 

 

क. स्िास््य संस्था आफ्िै स्िावमत्िको जग्गा तथा भििमा  सञ् चावलत 

भएको  

     

ख. स्िास््य संस्थाको आफ्िै जग्गा तथा भिि िभई भाडा िा वलजमा 

वलई सञ् चालि भएको भए सोको कवम्तमा १५ िषे करार सम्झौता 

(२५ शैय्यासम्मको लावग मार लागू हुिे )   

     

ग.  स्िास््य संस्थाको भिि विमाुण गदाु भिि ऐि, २०५५ को दफा १० 

र ११ मा भएको व्यिस्था बमोवजम भएको 

     

घ.  भाडा िा वलजमा वलई सञ् चालिमा ल्याएको स्िास््य संस्था 

सम्बवन्धत विकायको भिि संवहता अिुसार बिेको प्रमाणपर 

     

ङ.  भाडा िा वलजमा वलई सञ् चालिमा ल्याएको स्िास््य संस्थाको घर 

जग्गाको हकमा भूकम्पीय जोवखम प्रवतरोधी क्षमता भएको भिी 

सम्बवन्धत विकायबाट प्रमावणत भएको 

     

च. जग्गा र भिि सवहतको कुल क्षेरफल ५५ िगुवमटर प्रवत शय्या 

भएको  (अस्पतालको कुल क्षेरफल गणिा गदाु बहुतले स्िास््य 

संस्थाको हकमा भुईतलाभन्दा मावथका तलाहरुको क्षेरफल समेत 

गणिा गररिेछ) 

     

२ पूिाुधारको हकमा स्िास््य भिि पूिाुधारको वडजाईि तथा विमाुण 

सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका अिुसार भिि वडजाईि भएको  

     

३ सिारी साधि पावकुङ्गको व्यिस्था (२५% जग्गा िा तीि शय्या बराबर 

१ कार पावकुङ) गिु वमल्िे स्थल मध्ये जुि बढी छ सोही अिुसार भएको  

     

४ स्िास््य संस्थाको भििमा एक तलाभन्दा बढी तला भएको भििमा सेिा 

प्रदाि गिुुपदाु र् याम्प िा वलफ्टको व्यिस्था 

     

५ स्िास््य संस्थाको कोठाहरु उपयुि भेवन्टलेसि िा िातािुकुवलत यन्र 

रावखएको  

     

६ प्रवतक्षालयमा बस्िे कुसीको पयाुप्त व्यिस्था भएको       

७ सूचिा पाटी िा टेवलवभजि िा परपवरका लगायतका अन्य उपयुि 

माध्यमबाट सूचिा प्रदाि गिे व्यिस्था वमलाएको  
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८ स्िास््य संस्थाको प्रशासविक कायाुलयमा बैठक कोठा र पुस्तकालय 

व्यिस्था भएको  

     

९ स्िास््य संस्थामा आकवस्मक अिस्थामा बवहगुमि योजिा बमोवजमको 

बवहगुमिद्वारको व्यिस्था भएको 

     

१० भण्डार कक्ष, ममुत सम्भार कक्षका लावग व्यिस्था भएको      

११ प्रशासतनक ब्लकको पूवाथधार       

क. विदेशकको कोठा      

ख. सामान्य प्रशासि इकाई      

ग. आवथुक प्रशासि ईकाई      

घ. लाइब्रेरी      

ङ. बैठक कक्ष      

च. तावलम हल      

छ. सुरक्षा इकाई       

१२ स्िास््य संस्था पस्िे र विस्किे मूलद्बार अलग अलग भएको       

१३ आपतकालीि सेिाका लावग प्रयोग हुिे सिारी साधिहरू स्िास््य 

संस्थाको आपतकालीि कक्ष र अन्य अत्यािश्यक ठाउाँमा सहज रुपमा 

जाि सलिे गरी बाटोको व्यिस्था 

     

१४ स्िास््य संस्थाले ओगटेको कुल क्षेरफलको ५ प्रवतशत ग्रीि िेल्ट भएको      

(३) वािावरण सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

 

 

क्र.स. मापदण्डिरु शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ संवक्षप्त िातािरणीय अध्ययि (BES) प्रवतिेदि स्िीकृत भएको      

२ प्रारवम्भक िातािरणीय परीक्षण (IEE) प्रवतिेदि स्िीकृत भएको      

३ िातािरणीय प्रभाि मूल्याड्कि (EIA)  प्रवतिेदि  स्िीकृत भएको      

नोट-  छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने  
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(२) उपचारत्मक सेवा (बतिरङ्ग, अन्िरङ्ग, आकतस्मक, शल्यतचतकत्सा र सघन उपचार) सम्बन्धी मापदण्ड 

(१) उपचारात्मक सेवािरुको उपलब्धिा 

(२) बतिरङ्ग तवभाग - उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ वबरामी िाम दताु कक्ष/स्थािको व्यिस्था भएको       

२ स्िास््य संस्थाबाट प्रदाि हुिे प्रत्येक विशेषज्ञ सेिाका लावग अलग 

अलग ओ.पी.डी. कक्षको व्यिस्था वमलाएको 
    

 

क्र.स. मापदण्डिरु शय्या सङ््या र छ/छैन कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ आधारभूत स्िास््य सेिा       

२ जिरल वफवजवसयि सेिा       

३ जिरल शल्यवक्रया सेिा      

४ स्त्रीरोग तथा प्रसुती सेिा       

५ बालरोग तथा वशशु सेिा       

६ दन्त वचवकत्सा सेिा       

७ हाडजोिी सेिा       

८ सामान्य आाँखा उपचार सेिा       

९ वफवजयोथेरापी सेिा       

१० एिेस्थेवसयोलोजी सेिा       

११ िाक, काि, घााँटी रोग सेिा      

१२ मािवसक रोग सम्बन्धी सेिा      

१३ चमु तथा यौि रोग सेिा      

नोट-  छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने  
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३ बवहरङ्ग विभागको प्रत्येक कोठाको क्षरेफल कवम्तमा चौध िगु मीटर 

(कन्सल्टेन्टको युविट िा सेिा अिुसार, वसफ्ट अिुसार ओ.पी.डी. 

सञ् चालि गिु सवकिे)  

    

 

४ स्िास््य संस्थाले बवहरङ्ग सेिा प्रदाि गिे विशेषज्ञ  वचवकत्सक िा 

अन्य वचवकत्सकहरु उपलब्ध हुिे समय तावलका (वदि र बार खुल्िे 

गरी) सबैले देख् िे ठाउाँमा राखेको 

    

 

५ उपलब्ध भएका वचवकत्सकहरु मध्ये सेिाग्राहीले उपलब्ध भएसम्म 

रोजेको वचवकत्सकसाँग परीक्षण गिु पाउिे व्यिस्था वमलाइएको 
    

 

६ वव्हलचेयर, िवल, स्िेचरको पयाुप्त मारामा उपलब्ताका साथै सो राख् िे 

विवित  स्थाि र चलाउिे  जिशविको व्यिस्था भएको 

     

७ स्िास््य संस्थाले उपलब्ध गराउिे भविएको विशेषज्ञ सेिा सम्बवन्धत 

विशेषज्ञ वचवकत्सकबाटै प्रदाि गिे व्यिस्था वमलाएको 

     

८ वबरामी िा वबरामीको रेखदेख गिे व्यविलाई रोग र उपचार पद्धवत बारे 

स्पष्ट जािकारी वदिे व्यिस्था गरेको 

     

९ स्िास््य संस्था/अस्पतालमा आिश्यकता अिुसार मवहला र पुरुषका 

लावग अलग/अलग, अपाङ्गमैरी र जेष्ठ िागररकमरैी शौचालयको 

व्यिस्था 

     

ख १. बवहरङ्ग सेिाको पूिाुधार मापदण्ड 

१ 

 

General Areas      

क. Inquiry counter/ Cash counter (sq.m/िगु वमटर) १ िटा 

(२८)  

१ िटा  

(२८) 

१  िटा  

(७५) 

 १िटा  

(७५) 

 

ख. Medical record room (10.5 sq.m)  १ िटा   १ िटा  १  िटा  १ िटा   

ग. Janitor's closet (3.5 sq.m)  १ िटा   १ िटा   १ िटा   १ िटा    

घ. Waiting room (sq.m)  १ िटा  

(२८) 

१ िटा  

(२९) 

१ िटा  

(५०) 

१ िटा  

(५०) 

 

ङ. Toilets (Male and Female)  १+१  २+१ २+२ २+२  

२ 

 

Medical Clinic   

क. Consultation room (each 14 sq.m.)          

ख. Sub Waiting room (sq.m.) १ िटा 

(१४) 

१ िटा  

(२१ ) 

१ िटा  

(३५ ) 

१िटा  

(३५) 

 

३ 

 

Surgical Clinic   

क. Consultation room (each 14 sq.m)      
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ख. Treatment and Dressing  room       

ग. Sub Waiting room (sq.m) १ िटा  

(१४ ) 

१ िटा  

(२१) 

१ िटा  

(३५) 

१ िटा  

(३५) 

 

४ 

 

Obs/Gyne.Clinic   

क. Consultation room (each 14 sq.m)      

ख. Treatment room (17.5 sq.m) १ िटा   १ िटा   १ िटा   १ िटा    

ग. Waiting room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

५ 

 

Pediatric Clinic   

क. Consultation room (each 14 sq.m)      

ख. Treatment room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

ग. Immunization room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

घ. Recreation & Play room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

ङ. Waiting room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

६ 

 

Orthopedic Clinic     

क. Consultation room (each 14 sq.m)      

ख. Plaster and Recovery  room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

ग. Treatment room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

घ. Waiting room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

ङ. Physiotherapy room (28 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १ िटा   

७ 

 

ENT Clinic        

क. Consultation room (each 14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा   १ िटा   

ख. Treatment room (14 sq.m) १ िटा १ िटा  १ िटा १ िटा  

ग. Audiometry/Speech room (14 sq.m) १ िटा  १ िटा  १ िटा  १िटा  

घ. Waiting room      

८ 

 

Dental Clinic      

क. Consultation room (each 14 sq.m)      

ख. X-ray room      

ग. Workshop/Lab      
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घ. Recovery room      

९ 

 

Skin & STD clinic      

क. Consultation room (each 14 sq.m)      

ख. Treatment room      

ग. Skin Lab      

घ. Waiting room      

ङ. Counseling room      

(३) अन्िरङ्ग तवभाग- उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ क. जिरल िाडुको हकमा मवहला र पुरुषको लावग अलग अलग 

िाडुको व्यिस्था  

ख. यवद छुट्टै िाडुको व्यिस्था गिु िसवकएको खण्डमा मवहला 

वबरामीको गोपवियता र सुरक्षाको प्रत्याभ'वत भएको (जस्तै: 

वस्क्रि रावखएको िा पावटुसि भएको) 

     

२ िाडुको सुविधा हुिे गरी डे्रवसङ्ग रुम, काउन्सेवलङ रुम आवदको 

व्यिस्था भएको  

     

३ एक जिरल िाडुमा अवधकतम पच्चीस शय्या भन्दा बढी 

िराखेको 

     

४ शय्या िीचको दरूी कवम्तमा ५ वफट हुिुपिे र वभिाबाट कवम्तमा 

२ वफटको दरूी कायम गरेको 

     

५ एक कन्सल्टेन्टको मातहतमा ३० शय्या भन्दा बढी शय्या 

िराखेको 

     

६ एक लयुविकल (Cubicle) मा ६ शय्या भन्दा बढी िराखेको      

७ अस्पतालमा आिश्यकता अिुसार लयाविि कोठाहरूको व्यिस्था 

भएको र कुल शय्याको बढीमा ३० प्रवतशत मार लयाविि शय्या 

राखेको 

     

८ ठूला र जवटल प्रकारका शल्यवक्रया सेिा प्रदाि गिे अस्पतालमा 

कावडुयाक मोविटर भेवन्टलेटर सवहतका पोस्टअपरेवटभ ररकभरी 

शय्या अवििायु रुपमा उपलब्ध भएको 

     

९ प्रत्येक िाडुको लावग अलग अलग िवसुङ स्टेशि भएको      
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१० िवसुङ ड्यूटी स्टेशिबाट प्रत्येक वबरामीको प्रत्यक्ष विगरािी हुिे 

व्यिस्था िा प्रत्येक शय्यामा कल बेलको व्यिस्था 

     

११ अस्पतालमा आिश्यकता अिुसार िसु तथा डालटरको ड्युटी रुम 

तथा शौचालयको व्यिस्था गररएको 

     

१२ बच्चा, सुत्केरी, अब्जभेसि तथा सरुिा रोगका लावग छुट्टाछुट्टै 

िाडुको व्यिस्था भएको 

     

१३ जिरल शय्याको हकमा ६ शय्याको अिुपातमा १ स्टाफ िसुको 

व्यिस्था भएको 

     

१४ प्रसूवत सेिा प्रदाि गिे अस्पतालको लेबर रुम र प्रसूवत कक्षमा 

कवम्तमा एउटा कावडुयो-टोपोग्राफी मेवशि जडाि भएको  

     

१५ लेबर रुमको छुट्टै व्यिस्था भएको      

१६ लेबर रुम/एवलटभ लेबर िाडुको लावग छुट्टै शौचालयको व्यिस्था 

भएको 

     

१७ प्रसूवत हुिु अगािैका वबरामी भिाु गिुका लावग pre-labour 

ward को व्यिस्था भएको 

     

१८ प्रवत लेबर टेबल २ जिा वमडिाईफ िा SBA तावलम प्राप्त िसु 

भएको र एवलटभ लेबर िाडुको हकमा प्रवत २ शय्या १ जिा 

वमडिाइफ िा SBA तावलम प्राप्त िसुको व्यिस्था भएको 

     

१९ एवलटभ लेबर िाडु र लेबर रुम जोवडएको       

ग १ अन्िरङ्ग तवभाग पूवाथधार मापदण्ड      

 क.  Ward Area (Per bed /7sqm)     

 

 

 

ख. Nursing station (sq.m) १िटा  

(१७.५ 

िगु वमटर) 

१िटा 

(१७.५ 

िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

Per 

Ward 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

 

ग. Nurse's changing room      

घ. Treatment room (sq.m) १िटा 

(१०.५ 

िगु वमटर) 

१िटा 

(१४ 

िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

 

ङ. Clean Utility room (14 sq.m) १िटा  १िटा  १िटा  १िटा   
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च. Ward Kitchen /Pantry (sq.m) १िटा 

(१०.५ 

िगु वमटर) 

१िटा 

(१४ 

िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

 

छ. Ward Store (sq.m) १िटा 

(१०.५ 

िगु वमटर) 

१िटा 

(१४ 

िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

 

ज. Dr.'s duty room with toilet (sq.m) १िटा 

(१०.५ 

िगु वमटर) 

१िटा 

(१४ 

िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

१िटा 

(21िगु 

वमटर) 

 

झ. Water closets/toilet 1 to every 8 beds (male)      

ञ. Urinal /toilet 1 to every 6 beds (female)      

ट. Wash basins: 1 for every 12 beds     

 

 

ठ. Sinks: 1 for each ward      

ड. Kitchen sinks & dishwasher: 1 for each ward     

 

 

* वबरामीको चाप तथा आिश्यकता अिुसार 

(४) आकतस्मक तवभाग- उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डिरु 
शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 
२५ ५० १०० २०० 

१  कुल शय्या क्षमताको कवम्तमा दश प्रवतशत आकवस्मक कक्षमा 

शय्याहरूको उपलब्धता  

     

२  आकवस्मक सेिाका लावग कुल शय्याको कवम्तमा दश प्रवतशत शय्या छुट्टयाइ  देहाय अिुरुप िवगुकरण गरी 

सेिा वदिे व्यिस्था वमलाइएको (दश प्रवतशत भन्दा बढी शय्या छुट्टयाइएको सन्दभुमा तल उल्लेख भएका 

िगीकरणको अिुपातमा शय्याको बााँडफाड भएको) 

 

क. रातो (१%)      

ख. पहेलो (२%)      

ग. हररयो (३%)      

घ. कालो (१%)       

ङ. विगरािी कक्ष (३%)      

नोट-  छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने  
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३  क. आकवस्मक कक्षिाट अल्िासाउण्ड, एलसरे, इमेवजङ सेिा, 

प्रयोगशाला, ओ.पी.डी., ओ.टी. तथा अन्य सेिाहरुमा सवजलै 

वबरामी ल्याउि लैजाि सवकिे व्यिस्था (वव्हलचेर÷िली÷स्टेचर 

जाि सलिे अिस्था)   

     

ख. वव्हलचेयर (प्रवत ५ बेड- २), िवल (प्रवत ५ बेड- १),  स्िेचर (प्रवत 

५ बेड- १) उपलब्ध भएको साथै सो  राख् िे स्थाि र चलाउिे 

जिशविको व्यिस्था भएको 

     

४  आकवस्मक कक्षमा प्रवतक्षालय, शौचालय, िायज क्षेर, विसङ्क्रमण 

कक्षका कोठाको व्यिस्था साथै चेवन्जङ्ग रुम, मेवडको-वलगल 

सम्बन्धी कायुका लावग गोपवियता सुविवित हुिेगरी व्यिस्था भएको 

     

५ चौवबसै घण्टा आकवस्मक सेिा वदिे व्यिस्था भएको      

क. चौबीसै घण्टा दक्ष स्िास््यकमी र अिकलमा वचवकत्सक उपलब्ध 

हुिे व्यिस्था भएको 

     

ख. चौबीसै घण्टा वचवकत्सक र अिकलमा कन्सल्टेन्ट   उपलब्ध हुिे 

व्यिस्था भएको 

     

६ आकवस्मक सेिामा काम गिे जिशविले Basic Life 

Support/Primary Trauma Care/Advanced Cardiac Life 

Support/Advanced Trauma Life Support/Primary 

Emergency Care आवद तावलम प्राप्त गरेको 

     

७ आकवस्मक सेिाका लावग चावहिे आिश्यक औषधीहरु चौवबसै घण्टा 

उपलब्ध हुिे व्यिस्था 

     

८ आकवस्मक विभागबाट वबरामी भिाु गिु, ररफर हुिे भए ररफरल 

प्रवक्रया र वबरामी सािे पद्धतीको स्पष्ट व्यिस्था भएको 

     

९ आकवस्मक विभागको लावग छुट्टै शल्यवक्रया कक्ष       

१० सञ् चार सुविधा भएको (टेवलफोि, ईन्टरिेट) भएको       

११ शुद्ध खािेपािीको व्यिस्था भएको      

१२ आकवस्मक सेिाको लावग छुट्ट ै प्रयोगशालाको व्यिस्था भएको र 

चौवबसै घण्टा प्रयोगशालाको सुविधा उपलब्धता भएको  

     

घ १ आकतस्मक तवभाग सम्बन्धी औजार, उपकरण मापदण्ड      

 

१.  सलसि मेवसि  १ २ ५ ७  

२. सुचर सेट  १ २ ५ १०  

३. Artery Forceps      

४. Dissection Forceps non tooth     

 

 

५. Dissection forceps tooth      

६. Needle holder      

७. Scissors (different types)     

 

 

८. एम्िु व्याग (Resuscitation with Laryngoscope) र मास्क २ ३ ५ ७  

९. अवलसजि  २ ४ ७ १०  

१०. ई सी जी मेवशि १ १ २ ३  

११. Cardiac Monitor १ २ ३ ५  

१२. डीफीव्रीलेटर (Automatic Electronic Defibrillator) १ १ २ २  

१३. भेन्टीलेटर (Portable) १ १ २ २  
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१४. िी पी सेट (प्रत्येक उपचार कक्षमा)      

१५. आइ भी स्टेण्ड (उपचार शय्याको अिुपातमा)      

१६. प्लाष्टर सेट  १ १ २ २  

१७. डाईग्िोवटक सेट १ २ ४ ४  

१८. आकवस्मक कायुको लावग औषधी सवहतको काटु (िली) १ १ २ २  

१९. बेड प्याि (प्रवत ५ बेड २ िटा )      

२०. युरीिल (प्रवत ५ बेड २ िटा )      

२१. स्टुल (हरेक बेडमा)      

२२. सूचिा पाटी      

२३. Foot Step (प्रवत ५ बेड २ िटा )      

२४. िावकयोस्टोमी सेट १ १ १ १  

२५. Intraosseous set  १ १ २ २  

२६. भेिस सेलसि सेट १ १ २ २  

२७. CVP Line Set  १ १ २ २  

२८. वििुलाईजर सेट १ २ २ २  

२९. िाटरसील डे्रिेज सेट १ १ २  २   

३०. ग्यावस्िक ट्युि/NG Tube Aspiration Set      

३१. डुस सेट (Enema)      

३२. खुट्टाले चलाउिे सलसि मेवसि (Non-Electric)      

३३. Disposable Syringe 3cc, 5cc, 10cc, 20cc      

३४. I.V. Cannula 14G-24G      

३५. I.V. Set + Pediatric Burret      

३६. I.V. Infusion Set      

३७. Gloves No.6, 6.5, 7, 7.5      

३८. Crepe Bandage 4"      

३८. Crepe Bandage 6"      

३९. Blood Transfusion Set      

४०. Leucoplast      

४१. Endo tracheal tube (Pediatric and Adult) 3.0-8.5      

४२. Laryngeal Mask airway 3.0-8.5      

४३. Laryngoscope with blade (Adult, Pediatric sizes)      

४४. Oxymetazoline Nasal drop      

४५. Ipratropium bromide inhaler + Solution      

४६. Clinwax ear drop      

४७. Silver sulphadiazine cream      

४८. Antibiotic Injection (Different)      

४९. Stethoscope      

५०. Thermometer      

५१. Sphygmomanometer      

५२. Tongue depressor      

५३. Torch Light      

५४. Knee hammer      

५५. Wooden Splint      
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५६. Spinal Board-1      

५७. Cervical Collor 1-5      

५८. Pulse Oxymeter -1      

५९. Otoscope-1      

६०. Ophthalmoscope-1      

६१. Glucometer -1      

६२. Digital Clock      

६३. Different Size (K- Wire) 
 

     

घ २ आकतस्मक, जीवन रक्षक र सघन उपचारमा प्रयोग िुने 

औषधीको सूची 

    

 

 

 १. Acetazolamide (Injection; tablet)      

२. Acetylcysteine (Injection; tablet)      

३. Aspirin tablet      

४. Acyclovir (Injection; tablet)      

५. Adenosine (injection)      

६. Albumin, human injectable solution 5%, 20%     

 

 

७. Alteplase (Injection)      

८. Amikacin (Injection)      

९. Aminophylline (Injection)      

१०. Amiodarone (Injection)      

११. Amphotericin B-Liposomal (Injection)      

१२. Amoxicillin (Injection)      

१३. Amoxicillin+ Clavulanic acid (Injection)      

१४. Adrenaline (Injection)      

१५. Anti-D immunoglobulin      

१६. Anti- rabies hyperimmune serum      

१७. Anti-tetanus immunoglobulin      

१८. Atorvastatin tablet      

१९. Atropine ( injection; eye drop)      

२०. Benzathine Benzylpenicillin injection      

२१. Benzylpenicillin (penicillin G) injection      

२२. Budesonide MDI      

२३. Bupivacaine injection 0.25%; 0.5%      

२४. Calcium Chloride injection      

२५. Calcium Gluconate injection      

२६. Carboprost Injection      

२७. Cefepime injection      

२८. Cefotaxime injection      

२९. Ceftazidime injection      

३०. Ceftriaxone injection      
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३१. Charcoal, activated powder      

३२. Chloramphenicol injection      

३३. Chlorpromazine injection      

३४. Ciprofloxacin injection; topical 0.3%      

३५. Clonidine tablet (immediate release)      

३६. Compound solution of sodium lactate (Ringer’s 

Lacttate) 

    

 

 

३७. Deferoxamine      

३८. Desmopressin injection; nasal spray      

३९. Dexamethasone injection; tablet      

४०. Dexmedetomidine injection      

४१. Diazepam injection      

४२. Diclofenac sodium injection      

४३. Digoxin injection; oral liquid; tablet      

४४. Digoxin immune fab      

४५. Diltiazem injection      

४६. Dimercaprol (BAL)      

४७. Dinoprostone topical      

४८. Dobutamine injection      

४९.  Dolutegravir tablet      

५०. Dopamine injection      

५१. Doxycycline injection      

५२. Dried Aluminium hydroxide+ magnesium 

hydroxide 

    

 

 

५३.  Drotaverine injection      

५४. Enalapril injection; tablet      

५५. Enoxaparin injection      

५६. Ephedrine injection      

 ५७. Epinephrine injection      

 ५८. Esmolol injection      

 ५९. Etophylline+ theophylline injection      

 ६०. Flumazenil injection      

 ६१. Fluticasone MDI       

 ६२. Folinic Acid (leucovorin) injection      

 ६३. Fomipezole injection      

 ६४. Formoterol MDI      

 ६५. Furosemide injection      

 ६६. Ganciclovir injection      

 ६७. Gentamycin injection      

 ६८.  Glucagon injection      



16 
 

 ६९.  Glucose with sodium chloride  5%; 0.9%      

 ७०.  Glucose/dextrose 5%, 25%, 50%      

 ७१.  Glyceryl trinitrate injection      

 ७२.  Glycopyrrolate injection      

 ७३.  Haloperidol injection      

 ७४.  Heparin sodium (unfractionated) injection      

 ७५.  Hepatitis B vaccine      

 ७६.  Hepatitis B immunoglobulin      

 ७७.  Hydralazine injection      

 ७८.  Hydrocortisone injection; tablet      

 ७९.  Hyoscine N-butylbromide injection      

 ८०.  Insulin (soluble) injection      

 ८१.  Ipratropium Bromide Metered Dose Inhaler 

(MDI); respules 

     

 ८२.  Isoprenaline (isoproterenol) injection      

 ८३.  Isosorbide dinitrate tablet (sublingual)      

 ८४.  Isosorbide mononitrate tablet      

 ८५.  Ketorolac injection      

 ८६.  Labetalol injection; tablet      

 ८७.  Lactulose oral liquid      

 ८८.  Levetiracetam injection      

 ८९.  Levothyroxine tablet; injection      

 ९०.  Lidocaine (lignocaine preservative free) injection      

 ९१.  Lidocaine 2%, topical      

 ९२.  Lidocaine + epinephrine 1%; 2%      

 ९३.  Lithium Carbonate tablet      

 ९४.  Lorazepam injection      

 ९५.  Magnesium Sulfate injection      

 ९६.  Mannitol injectable solution 20%      

 ९७.  Methyldopa tablet      

 ९८.  Methylergometrine injection      

 ९९. Methylprednisolone injection      

 १००. Metoclopromide injection      

 १०१. Metoprolol injection      

 १०२. Metronidazole injection      

 १०३. Midazolam injection      

 १०४. Mifepristone / misoprostol copackage tablet      

 १०५. Misoprostol tablet oral / vaginal      

 १०६. Morphine injection      
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 १०७. Multiple electrolyte solution/ balanced 

electrolyte solution ( for parenteral use) 

     

 १०८. Naloxone injection      

 १०९. Nifedipine capsule( immediate release)      

 ११०. Nimodipine tablet      

 १११. Norepinephrine (noradrenaline) injection      

 ११२. Normal immunoglobulin (IVIG)      

 ११३. Ondansetron injection      

 ११४. Oral rehydration salts      

 ११५. Oxytocin injection      

 ११६. Pantoprazole injection      

 ११७. Paracetamol injection; suppository      

 ११८. Pethidine injection      

 ११९. Pheniramine injection      

 १२०. Phenobarbital injection      

 १२१. Phenylephrine injection      

 १२२. Phenytoin injection      

 १२३. Potassium Chloride injection      

 १२४. Pralidoxime injection      

 १२५. Procainamide injection      

 १२६. Procaine Benzylpenicillin injection      

 १२७. Promethazine injection      

 १२८. Propanolol injection      

 १२९. Propylthiouracil tablet      

 १३०. Protamine sulfate injection      

 १३१. Pyridoxine tablet      

 १३२. Rabies vaccine      

 १३३. Ranitidine injection      

 १३४. Salbutamol inhalation; injection; MDI; 

rotahaler 

     

 १३५. Sodium bicarbonate injection      

 १३६. Sodium chloride injection      

 १३७. Sotalol injection      

 १३८. Streptokinase injection      

 १३९. Tetanus Antitoxin; tetanus toxoid      

 १४०. Thiamine      

 १४१. Tranexamic acid injection      

 १४२. Valproic acid (sodium valproate) injection      

 १४३. Vasopressin injection      

 १४४. Verapamil injection      
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 १४५. Voriconazole injection      

 १४६. Warfarin tablet      

 १४७. Water for injection       

 १४८. Others as per necessary      

(५) शल्य तचतकत्सा तवभाग- उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ प्रवत पचास शय्या क्षमता बराबर एउटा मेजर ओ.टी. र एउटा माइिर 

ओ.टी.को व्यिस्था भएको 

 

१+१ 

 

१+१ 

 

२+२ 

 

४+२ 

 

२ वस.िं. १ का अवतररि प्रत्येक पच्चीस शय्या सवजुकल बेडका 

लावग एक मेजर ओ.टी. र आिश्यक माइिर ओ.टी. को थप 

व्यिस्था  

     

३ प्रवत पचास शय्या क्षमता बराबर एउटा (Pre Anesthetic 

Check up) एिेस्थेवटक तयारी कक्षको व्यिस्था भएको  
     

४ अवलसजि आपूवतुको वियवमत व्यिस्था (central supply 

oxygen manifold and emergency backup) 
 

   
 

५ ओ. टी. िातािुकूवलत भएको र मेजर ओ.वट. मा HVAC वसस्टम 

भएको  
 

   
 

६ ओ. टी. को बावहर वबरामी पयाुप्त कुसी सवहतको कुरुिा बस्िे 

व्यिस्था भएको  
 

   
 

७ मेजर ओ.टी. भएको जुिसुकै अस्पतालमा आइ.वस.यू. अवििायु 

हुिु पिे व्यिस्था भएको  
 

   
 

८ प्रत्येक मेजर ओ.टी. को लावग पोष्ट अपरेवटभ िाडुको व्यिस्था 

भएको   
 

   
 

९ अस्पतालमा शल्यवक्रया पिात पवि वबरामीको अिस्था वस्थर 

िभएसम्म उि शल्यवक्रया गिे समूह तथा सजुि र 

एिेस्थेवसयोलोवजष्टको सेिाको सुविवश् चतता भएको  

 

   

 

१० िसु र डालटरहरुका लावग वचया खाजा खाि े सुविधा सवहतको 

Pantry को व्यिस्था भएको  
 

   
 

नोट-

  

छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने  

अत्यावश्यक औषधिको सूची स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय/ गण्डकी  प्रदेश, स्वास््य मन्त्रालयले समय समयमा 

अद्यावधिक गिे बमोधजम कायाान्त्वयन गनना पनेछ। 
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११ सफा र फोहोर कपडाहरुको लावग छुट्टै Utility Room को 

व्यिस्था  
 

   
 

१२ पयाुप्त मारामा लकरको व्यिस्था सवहत मवहला र पुरुषका लावग 

छुट्टा/छुट्टै Changing Room भएको  
 

   
 

ङ १ शल्य तचतकत्सा सम्बन्धी औजार उपकरण मापदण्ड      

१ Auto clave HP Horizontal १ १ २ २  

२ Auto Clave HP Vertical (2 bin) 

 

१ १ २ २  

३ Operation Table Ordinary Pediatric 
Optio

nal 

Opt

ion

al 

१ १  

४ Operation Table Hydraulic Major २ २ ४ ४  

५ Operation Table Hydraulic Minor १ १ २ २  

६ Operating Table Orthopedic १ १ २ २  

७ Autoclave with burners 2 bin १ १ २ २  

८ Autoclave vertical single bin ३ ३ ४ ४  

९ Shadowless lamp ceiling type major १ १ ३ ३  

१० Shadowless lamp ceiling type minor २ २ ४ ४  

११ Shadowless lamp stand model १ १ ३ ३  

१२ Focus lamp ordinary ४ ४ ६ ६  

१३ Sterilizer big (Instrument) २ २ ४ ४  

१४ Sterilizer Medium (Instrument) 

 

१ १ ३ ३  

१५ Sterilizer Small (Instrument) 

 

१ १ ३ ३  

१६ Bowl Steriliser-big १ १ ३ ३  

१७ Bowl steriliser-medium २ २ ४ ४  

१८ Diathermy machine (Electric Cautery) 

 

४ ४ ६ ६  

१९ Suction Apparatus1Electircal ६ ६ १० १०  

२० Suction Apparatus (foot operated) ६ ६ १० १०  

21 Dehumidifier ४ ४ ६ ६  
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२२ Ultra Violet Lamp ४ ४ ६ ६  

२३ Ethylene Oxide Sterilizer ४ ४ ६ ६  

२४ Microwave Sterilizer २ २ ४ ४  

ङ २ एनेस्थेतसया सम्बन्धी औजार उपकरण मापदण्ड (सबै वाडथ 

समेि) 
 

   
 

१ Anaesthetic laryngoscope magills with four 

blades 

• Adult 

• Paediatric 

 

१ 

१ 

 

१ 

१ 

 

५ 

२ 

 

५ 

२ 

 

२ Endo Tracheal tube sets २ २ १० १५  

३ Magills forceps (two sizes) 

 

१ १ ५ ५  

४ Connector set of six for E.T.T. (Circuit) १ १ १५ १५  

५ Tubes connecting for ETT (T-Piece) १ १ १५ १५  

६ Air way (Female) २ २ ४० ४०  

७ Air way (Male) २ २ ४० ४०  

८ Mouth Prop २ २ ४० ४०  

९ Tongue Depressors ४ ४ ४० ४०  

१० O2 cylinder for Boyles २ २ ४० ४०  

११ N2O Cylinder for Boyles १ १ २० २०  

१२ PFT machine १ १ २ २  

१३ Boyles Apparatus with Fluotec and circle 

Absorber 

१ १ ५ ८  

१४ Ventilators १ १ १५ १५  

१५ Oxygen Concentrator/ Cylinder २ २ १० १०  

१६ Monitors ECG, NIBP, SPO2 with IBP २ २ २५ २५  

१७ Monitors ETCO2/ Gas Analyzer IBP १ १ १० १०  

१८ Transport Monitor ECG, SPO2, NIBP २ २ १० १०  
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१९ Transport Ventilator १ १ १ १  

२० Fibreoptic Bronchoscope 

a) Adult 

b) Paediatric 

१ १ 

१ 

१ 

१ 

१ 

 

21 Portable USG(as mentioned in radioimaging 

section) 
     

२२ Portable Echocardiography for ICU/CCU/OT १ १ १ १  

२३ Mac Coy Laryngoscope ४ ४ ४ ४  

२४ Intubating LMA 3,4 ८ ८ ८ ८  

२५ Video Laryngoscope १ १ ४ ४  

२६ Double Lumen Tube २ २ १० १०  

२७ AMBU bag / Mask १० १० २५ २५  

२८ GAS analyser १ १ १ १  

२९ Defebrilator २ २ ५ ५  

(६) सघन उपचार कक्ष/तवभाग (आई.तस.यू., तस.तस.यू., एन.आई.तस.यू.) - उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

1.  चौवबसै घण्टा सघि उपचार सेिा वदिे व्यिस्था वमलाएको       

2.  कुल उपलब्ध शय्याको कवम्तमा ५ प्रवतशतको अिुपातमा आई. 

वस. यू. शय्या र कवम्तमा ५ प्रवतशत Intermediate care units 

(HDU, HCU, NIMCU, PIMCU, etc) शय्याको व्यिस्था 

गरेको 

  

   

3.  आइ.वस.यू. कक्षमा प्रवत दईु शय्याका लावग एक भेवन्टलेटरको 

उपलब्धता  
  

   

4.  आई.वस.यु., एि.आई.वस.यू. जस्ता सघि सेिा प्रदाि गिे युविटमा 

प्रवत शय्याको अिुपातमा एक जिा स्टाफ िसुको व्यिस्था  
  

   

5.  वस.वस.यू.को हकमा गवम्भर वबरामीका लावग १:१ को अिुपातमा 

िवसुङ स्टाफ भएको र सामान्य वबरामीको लावग २:१ को 

अिुपातमा िवसुङ स्टाफ भएको 

  

   

   नोट-  छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने  
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6.  Intermediate care units (HDU, HCU, NIMCU, 

PIMCU, etc) शय्याको प्रवत दईू शय्यामा १ जिा िसु उपलब्ध 

भएको 

  

   

7.  तावलम प्राप्त वचवकत्सक चौवबसै घण्टा उपवस्थत रहिे र सम्बवन्धत 

कन्सल्ट्याण्ट अिकलमा उपलब्ध हुिे व्यिस्था  
  

   

8.  वबरामीहरुको अिस्थाबारे चौविस घण्टामा कवम्तमा दईु पटक 

वबरामीका आफन्तलाई जािकारी वदिे व्यिस्था  
  

   

9.  कडा सरुिारोग भएका वबरामीलाई सघि उपचार आिश्यक परेका 

वबरामीलाई छुट्टै आइसोलेशिमा (सघि उपचारको कुल शय्या 

सङ्ख्याको १० प्रवतशत शय्यालाई आइसोलेशि शय्या) 

उपचारको प्रिन्ध वमलाएको  

  

   

10.  सघि उपचार कक्ष िातािुकुवलत बिाईएको       

11.  शल्यवक्रया कक्ष (Operation Theater), आकवस्मक विभाग 

(Emergency Department), रेवडयोलोजी (radio-

imaging) र प्रयोगशाला (clinical lab) साँग सहज पहुाँच 

भएको र जोवडएको  

  

   

12.  सघि उपचार कक्षबाट एलस-रे मेवसि, शय्या, विल जस्ता 

उपकरणहरु सवजलोसाँग ल्याउि र लैजाि सवकिे व्यिस्था भएको 

     

13.  वबरामीहरुको पररिारका लावग प्रवत शय्या सङ्ख्या एकका दरले 

कुसी भएको छुट्टै कुरुिा कोठाको व्यिस्था भएको  

     

14.  वबरामीहरुलाई भट्ेिका लावग वदिमा कवम्तमा २ पटक विवित 

Visiting Hours छुट्टाईएको  

     

15.  टेबल र कुसी सवहतको परामशु कोठाको व्यिस्था       

16.  Central Monitoring System सवहतको Central Nursing 

Station को व्यिस्था भएको  

     

17.  िसु र डालटरहरुका लावग वचया खाजा खाि े सुविधा सवहतको 

Pantry को व्यिस्था भएको  

     

18.  सफा र फोहोर कपडाहरुको लावग छुट्टै Utility Room को 

व्यिस्था  

     

19.  पयाुप्त मारामा लकरको व्यिस्था सवहत मवहला र पुरुषका लावग 

छुट्टा छुट्टै Changing Room भएको  

     

20.  कुिै पवि Procedure गिुका लावग पयाुप्त हुिे गरी प्रत्येक आई.सी 

यू. शय्याका लावग ठााँउ र बिीको व्यिस्था भएको  

     

21.  प्राकृवतक रुपमा उज्यालो भएको       

22.  आगो वियन्रणका उपकरण र यन्रहरुको उपलब्धतता       

23.  वबरामीहरुको वियवमत उपचार र स्याहारका लावग प्रोटोकल  तयार 

गररएको र सोही अिुसार कायाुन्ियि गरेको  

     

24.  सङ्क्रमण रोकथाम तथा वियन्रणका सबै उपायहरु अिलम्बि 

गररएको  
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25.  हात धुिका लावग अलग्गै ठााँउको व्यिस्था गररएको       

 

नोट-  छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने  

(३) जनशति व्यवस्थापन सम्बन्धी मापदण्ड 

(१) सुशासन, व्यवस्थापन िथा जनस्वास््य कायथक्रमका लातग जनशति: 

क्र. स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

1.  मेवडकल डाइरेलटर/ मेवडकल 

सुपररटेिडेन्ट  

१ (मे.सु) १ (प्र.मे.सु.) १ (प्र.मे.सु) १ (प्र.मे.सु./ 

विदेशक) 

 

2.  
मेिोि  १ १ १

@ 
१

@ 
 

3.  
प्रशासकीय अवधकृत १ १ १ १  

4.  
अस्पताल व्यिस्थापि अवधकृत १ १ १ १  

5.  
जिस्िास््य अवधकृत १ १ १ १  

6.  
Dietician १  १   

१-senior 

dietician 

१- dietician 

१-senior 

dietician 

१- dietician 

 

7.  
सूचिा अवधकृत १ १ १ १  

8.  
आइ.वट. सहायक/अवधकृत  १ १/१ २/१ ३/२  

9.  
बायोमेवडकल टेवलिवसयि/इवन्जवियर  १ १ २/१ ३/२  

10.  मेवडकल रेकडुर सहायक/अवधकृत १ १/१ २/१ ४/२  

11.  
अस्पताल वििीय व्यिस्थापक (लेखा 

अवधकृत/लेखापाल/स. लेखापाल) 
१ १ १/१ १/२ 

 

12.  स्टोर वकपर (सहायक /अवधकृत) १ १ १ १  

13.  ररसेप्सविस्ट १ १ १ १  

@ Master’s in nursing लाई जनाइएको छ। 
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(२) तसलतनकल सेवाका लातग जनशति  

क्र. 

स. 

मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ 

विशेषज्ञ वचवकत्सक  

हरेक 

विभागमा १ 

जिा 

हरेक 

विभागमा १ 

जिा 

हरेक 

विभागमा २ 

जिा 

हरेक 

विभागमा २ 

जिा 

 

२ जिरल वफवजसयि १ जिा १ जिा २ जिा २ जिा  

३ जिरल सजुि १ जिा १ जिा २ जिा २ जिा  

४ िालरोग विशेषज्ञ १ जिा १ जिा २ जिा २ जिा  

५ हाड तथा जोिी विशेषज्ञ  १ जिा २ जिा २ जिा  

६ स्त्रीरोग विशेषज्ञ १ जिा १ जिा २ जिा २ जिा  

७ यौि तथा छाला रोग विशेषज्ञ    २ जिा २ जिा  

८ एिेस्थेवसयोलोवजष्ट  १ जिा २ जिा २ जिा  

९ एम.वड. जिरल प्रावलटस्िर 

(एम.वड.जी.वप.)/फेवमवल मेवडवसि/ 

ईमरजेवन्स मेवडवसि (अवििायु) 

१ जिा १ जिा २ २  

१० डेन्टल सजुि १ जिा १ जिा २ २  

११ मािवसक रोग विशेषज्ञ   १ १  

१२ िाक,काि, घाटी रोग सजुि   १ १  

१३ प्याथोलोवजष्ट÷बायोकेवमष्ट÷माइक्रोबा

योलोवजष्ट  

 २ २  

१४ अप्थल्मोलोवजष्ट  १ १ १  

१५ रेवडयोलोवजष्ट १ १ २ २  

१६ 
प्लावस्टक, रेकस्िवलटभ, अस्थेवटक र 

ह्यन्ड सजुि  

 as per 

speciality 

available 

as per 

speciality 

available 

 

१७ Neonatologist   १ १  

१८ Critical care physician    १ १  

१९ मेवडकल अवधकृत (एम.बी.बी.एस.) ६ १० २४ ४८  
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२० िवसिंङ्ग सुपरभाइजर  १ १ ३ ३  

२१ िवसिंङ्ग अवधकृत  २ ४ ८ १६  

२२ िवसिंङ्ग स्टाफ  १५ २५ ४० ८०  

२३ पारामेवडकल स्टाफ/हे. अ.  ८ १० १२ २४  

२४ बररष्ठ औषधी व्यिस्थापक/फामेसी 

अवधकृत/फामेसी सहायक 

०/१/२ ०/१/३ १/२/५ २/४/१०  

२५ एिेस्थेवटक सहायक  २ ३ ४ ८  

२६ डेन्टल हाइवजविस्ट  १ १ २ २  

२७ डेन्टल सहायक  १ १ २ २  

२८ MO/Optometrist   १ १/१ १/१  

२९ अप्थावल्मक सहायक १ १ २ २  

३० मेवडको-वलगल र फोरेवन्सक सेिा १ मे. अ. 

तावलम प्राप्त 

१ मे. अ. 

तावलम प्राप्त 

१-MD 

Forensic 

Medicine 

२- MO 

१-MD 

Forensic 

Medicine 

२- MO 

 

३१ वफवजयोथेरापी (वफवजयोथेरावपष्ट/ 

वफवजयोथेरापी टेवलिवसयि/ सहायक)   

०/०/१ ०/१/१ १/१/२ २/२/४  

३२ डाइवटवसयि  १ १ १  

३३ वसवियर डाइवटवसयि   १ १  

३४ ल्याि टेवलिवसयि (पररच्छेद-७ 

बमोवजम) 

     

३५ रेवडयोग्राफी 

टेलिोलोवजष्ट÷रेवडयोग्राफी 

अवधकृत÷िररष्ठ रेवडयोग्राफर 

(पररच्छेद-८ बमोवजम) 

     

नोट-   १. छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने 

२. बररष्ठ औषधी व्यिस्थापक भन्िाले B. Pharmacy पिात् Clinical Pharmacy िा Pharmaceutical Care िा      Pharm D मा Post-

Graduation शैवक्षक उपावध हावसल गरेको व्यवि हुिु पिेछ। 
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(३) अस्पिाल व्यवस्थापन, सियोगका लातग जनशति 

क्र.स

. 

मापदण्डिरु शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

1.  हाउस वकपर १ १ १ १  

2.  CSSD २ २ ३ ३  

3.  Laundry र Housekeeping २ २ ३ ३  

4.  सुरक्षा गाडु २४ घण्टा २४ घण्टा २४ घण्टा २४ घण्टा  

5.  

BMET  
१(Diploma

) 

१(Diploma

) 

१ 

Biomedica

l Engineer 

+  १  

Diploma  

१ 

Biomedica

l Engineer 

+  १  

Diploma 

 

6.  सामावजक सेिा इकाई सम्बन्धी 

व्यिस्था (पररच्छेद-२३ बमोवजम हुिे) 

     

7.  ह.स.चा. *      

8.  सुरक्षा गाडु*      

9.  प्लम्बर  १ १ २ २  

10.  Electrician १ १ २ २  

11.  बगैFचे*      

12.  कायाुलय सहयोगी *      

िोट: धारा, वबजुली र बगै ाँचे व्यिस्थापि, सुरक्षाको प्रबन्ध, सिारी चालक, कायाुलय सहयोगी लगायत सहायक कायुका लावग सेिा करार, 

दरबन्दी िा आउटसोवसिंङ गरी आिश्यकता अिुसार सेिाको सुविवितता गरेको हुिु पिेछ। 

*= आिश्यकता अिुसार 
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(४) जनशति सम्बन्धी अन्य मापदण्डिरु  

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

1.  स्िास््य संस्थामा एम.डी.जी.पी. वचवकत्सकको व्यिस्था  

(एम.डी.जी.पी. वचवकत्सक िभएको अिस्थामा वस्त्र तथा 

प्रसूवत रोग विशेषज्ञ र बाल रोग विशेषज्ञको व्यिस्था)  एिं 

विभाग अिुसारका सम्िवन्धत विशेषज्ञको व्यिस्था भएको 

१ १ २ २  

2.  ईमजेन्सी तथा पोष्ट अपरेवटभ कक्ष (Post Operative 

Ward) मा प्रवत दईु शय्यामा एकजिा िसु   

     

3.  हरेक स्िास््यकमीहरुले सम्बवन्धत व्यिसावयक 

काउवन्सलिाट दताु िम्बर वलएको र अद्यािवधक भएको 

     

4.  विदेशी वचवकत्सक, िवसुङ स्टाफ लगायतका स्िास््यकमी िा 

स्ियंसेिक भए विजले मन्रालयको वसफाररसमा सम्बवन्धत 

काउवन्सलिाट स्िीकृवत वलएको 

     

5.  कायुरत जिशविमध्ये दईु वतहाई जिशवि पूणुकालीि रुपमा 

कायुरत रहेको  

     

(४) तवशेषज्ञ सेवा सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र. 

स. 

मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ विशेषज्ञ सेिा सम्बन् धी: जिस्िास््य सेिा वियमािली, २०७७ को अिुसूची-३ मा उल्लेख भएका विशेषज्ञ सेिाहरु वदिे 

अस्पताललाई विशेषज्ञ अस्पतालको रुपमा बुवझिे छ। 

२ जिरल अस्पताल/स्िास््य संस्थाले प्रदाि गिे विशेषज्ञ सेिा सम्बन्धी यस मापदण्डमा उल्लेख भए बाहेकका अन्य मापदण्ड संघीय 

मापदण्डले तोकेबमोवजम हुिेछ।    

३ विशेषज्ञ अस्पतालले अिुसूची-५ मा उल्लेख भए बाहेकका अन्य मापदण्ड सम्बवन्धत संघीय मापदण्ड बमोवजम  पूरा गिुुपिेछ। 
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(५) रेतडयो इमेतजङ सेवा सम्बन्धी मापदण्ड 

(१) साधारण एससरे सेवा सम्बन्धी व्यवस्था  

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

क एससरे सेवा र उपकरण िथा सामग्री  

 A. At least 500 MA X-ray with 

1. image intensifier  

१ १ १ 

 

२  

B. 100 MA digital X-ray 

2. machine (MOBILE) 

3.  

१ १ १  १ 

 

 

4. C. Dental X-ray machine  १ १ १ २  

5. C-ARM १ १ २ २  

6. Lead Gloves, Specs, Thyroid protection  १ 

था

ि 

१ थाि १ थाि १ थाि  

7. Table  १ 

था

ि 

१ थाि १ थाि १ थाि  

8. Reporting Room मा Viewing Box Scale 

को व्यिस्था 

     

9. X-Ray Room बावहर Signal Light को 

व्यिस्था 

     

10. Dry View Processer (CR/DR System)      

11. कवम्तमा एउटा ०.२ मी.मी बाललो वलड एप्रोि 

अथिा सो बराबरको विवकरणबाट सुरक्षा वदिे 

सामग्रीको व्यिस्था   

२ 

था

ि 

२ थाि २ थाि २ थाि  

12. कवम्तमा ०.२ मी.मी, बाललो चश्मा (Lead Glass 

12"  X 15") वलडको पन्जा, र गोिाड़ वशल्ड को 

व्यिस्था   

     

ख एससरे मेतशन रा्ने लगायि कोठाको व्यवस्था 

 1. एउटा एलसरे मेवसि जडाि गिुका लावग कवम्तमा 

४५० से. वम. x ४०० से. वम. र उचाई कवम्तमा 

२५० से. वम. को कोठा उपलब्ध भएको 
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2. X-Ray Room (Wall Thikness 9 inch 

with plaster of paris or 6 inch with 0.2 

mm Lead barrier or 2.00 mm Lead 

Thikness) भएको 

     

3. एलसरे कोठाको िररपरी सभेक्षण आिवधक रुपमा 

मेवडकल वफजीवसस्ट िा विवकरण संरक्षण 

अवधकृतबाट गराउिे व्यिस्था गरेको  

(सेिा सुरु गिुुभन्दा पवहले र प्रत्येक तीि िषुमा विवकरण 

सभेक्षण गिे गरेको)  

     

4. प्रोसेवसङ कोठा एलसरे कोठाभन्दा अलग भएको      

5. वियन्रण गिे कोठा एलसरे कोठा भन्दा अलग रहेको 

र कवम्तमा १५५ से. वम. x १२० से. वम.  भएको 

     

6. प्रवतक्षा गिे र ररपोटु वदिे अलग अलग ठाउाँको 

व्यिस्था भएको 

     

7. Reporting Room मा Viewing Box Scale 

को व्यिस्था 

     

८. विवकरण चुहािट वियन्रण गिु विम्ि व्यिस्था भएको  

क. ढोका र हेिे झ्याल (viewing window) मा २ वम. 

वम. बाललो वससा (वलड) भएको 

     

ख. ०.२ वम. वम. बाललो वससा (वलड) र १५ से. वम. 

ईटाको वभिा िा २५ से. वम. ईट िा कंवक्रटको वभिा 

भएको  

     

ग. झ्याल िभएको कोठा, कोठाको भेवन्टलेसि 

जवमिदेवख १८० से. वम. मावथ रहेको र स्िचावलत 

ढोका भएको 

     

घ. मोबाइल एलसरे उपकरण सञ् चालि गदाु तारको 

लम्बाई कवम्तमा २०० से. वम. भएको  

     

९. पोटेबल एलसरे उपकरणहरु सधै एक खण्ड (स्ट्यान्ड) 

मा रावखएको 

     

१०. गुणस्तरीय एलसरेको इमेज प्राप्त गिु मािक 

एलसपोजर मापदण्डहरुको चाटु (स्ट्यान्डडु एलसपोजर 

प्यारावमटर चाटु) प्रयोग गरेको 

     

११. Radiographer/ Radiography Technician 

र Radiologist को लावग बस्िे ठाउाँको व्यिस्था भएको  
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१२. स्िास््य संस्थामा मेवडकल वफवजवसस्ट र 

इलेवलिकल इवन्जवियरको वियवमत सेिा उपलब्ध हुिे 

व्यिस्था गरेको 

   

 

 

  

ग दन्ि एसस-रे सेवािरू सम्बन्धी व्यवस्था 

 1. इन्िा ओरल डेन्टल एलसरेको लावग कोठाको 

क्षेरफल कवम्तमा २०० से. मी x ३०० से. मी र 

उचाई कवम्तमा २५० से.मी भएको 

     

2. अथोपान्टोमोग्राम िा विम. वस.वट को लावग 

कोठाको क्षेरफल कवम्तमा ४५० x ४०० से. मी र 

उचाई कवम्तमा २५० से. मी भएको   

(अन्य व्यिस्था साधारण एलसरेमा उल्लेख भए 

अिुसारको भएको) 

     

घ तसति स्सयान/एम.आर. आई. स्सयान सम्बन्धी व्यवस्था 

 1. स्लयाि गिे कोठामा क्षेरफल कवम्तमा ६२५ से. 

वम. X ४०० से. वम. र उचाइ कवम्तमा २५० से. 

वम. को भएको 

     

2. वियन्रण गिे कोठा अलग हुिु पिेछ र यो कवम्तमा 

४०० से. वम. X २०० से. वम. को भएको 

     

3. प्रोसेवसङ कोठा स्लयाि गिे कोठाभन्दा अलग 

भएको  

     

4. प्रवतक्षा गिे र ररपोटु वदिे कोठा अलग अलग 

भएको  

     

5. मािक एलसपोजर मापदण्डहरुको चाटु (स्ट्यान्डडु 

एलसपोजर प्यारावमटर चाटु) प्रयोग गरेको। 

     

6. एम.आर.आई स्लयािका लावग िाह्यचुम्बकीय 

असर िपिे व्यिस्था भएको  

     

7. वस.वट./एम.आर.आई कक्षमा HVAC System 

र अन्यको हकमा एयर कवन्डसिरको व्यिस्था 

भएको 

     

8. Multi Detector CT Scan को उपकरण   One16 

slice 

or 

 more 

At least 

one 128 slice 

more 

At least 

one 128 slice 

more 

 

9. MRI मेवसि    At least 

one 1.5T  

At least 

one 1.5T 
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10. अन्य मापदण्ड  साधारण एलसरेमा उल्लेख भए 

अिुसारको भएको  

     

ङ अल्रासाउन्ड सेवा 

 1. स्िास््य संस्थाले प्रिाह गिे सेिाको लावग 

अल्िासाउन्ड मेवशि (Ultra-sound machine 

with color doppler at least) 

१ २ 3 machines 

among 

them at least 

• one mobile 

• one echo 

compatible 

• one with 

3/4D 

probe, 

endocavitar

y probe and 

guided 

biopsy. 

4 machines 

among 

them at least 

• one mobile 

• one echo 

compatible 

• one with 

3/4D 

probe, 

endocavitary 

probe and 

guided 

biopsy. 

 

2. सेिाग्रावहको अल्िासाउन्ड गिुको लावग उपयुि 

शय्या , म्यािेस र बेडवसटको व्यिस्था भएको  

     

3. अल्िासाउन्ड सेिाको लावग पयाुप्त जेल, िेपवकि 

पेपर /टािललगायतका सामाग्रीहरुको व्यिस्था 

भएको  

     

4. रेकवडुङ गिु, वप्रन्ट गिु र ररपोवटिंङको लावग 

कम्प्युटर र वप्रन्टरको व्यिस्था भएको  

     

5. अन्य व्यिस्था साधारण एलसरेमा उल्लेख भए 

अिुसारको भएको हुिुपिे 

     

च Echocardiogram मेवसि   १ ३ 4   

नोट-   छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने 

 

(२) रेतडयो इमेतजंग सेवा सञ् चालन गनथका लातग थप व्यवस्था 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

क जनशति सम्बन्धी 

 1. Radiographer/Radiography Technician को 

व्यिस्था  
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2. Radiographer/Radiography Technician 

िेपाल स्िास््य ब्यािसायी पररषदमा दताु भएको  

     

3. एलसरे Reading र ररपोवटुङ्गको लावग िेपाल 

मेवडकल काउवन्सलबाट मान्यता प्राप्त Radiologist 

को व्यिस्था  

    १०० र २०० 

शय्याको हकमा 

पूणुकालीि 

Radiologist को 

व्यिस्था गररएको 

हुिुपिे।  

4. विकीरणको क्षेरमा काम गिे प्राविवधक कमुचारीलाई 

विवकरण विगरािी उपकरण (पसुिल रेडीएसि डोज 

मविटर) प्रदाि गरेको र उि उपकरणको वियवमत 

परीक्षण तीि/ तीि मवहिामा गिे गरेको 

     

5. विकीरणको क्षेरमा काम गिे कमुचारीहरुको लावग 

विवकरणको डोजको सीमा इन्टरिेशिल कवमसि अि 

रेवडयोलोजीकल प्रोटेलसिले तोकेको मापदण्ड 

अिुसार २० मी.ली. वसिटु प्रवत िषु िा पााँच िषुको 

औसत १०० मी.ली. वसिटुको सीमावभर हुिु पिेछ।सो 

सीमा भन्दा बढी भएमा सम्बवन्धत संस्थाले उि 

कमुचारीलाई विवकरण मुि क्षेरमा काम गिे व्यिस्था 

वमलाएको  

     

6. विवकरण क्षेरमा काम गिे कमुचारीलाई अवििायु 

रुपमा रेवडएसि हेजाडु भिाको व्यिस्था भएको 

     

ख अन्य व्यवस्थािरु  

 1. फविुचर सवहतको सेिाग्राही प्रवतक्षालयको व्यिस्था 

भएको 

     

क. सेिाग्रावहको लावग डे्रस पररितुिको व्यिस्था भएको      

ख. स्टेचर/व्हीलचेयरको व्यिस्था भएको       

ग. अविवच्छन् ि विद्युत प्रिाहको लावग अिलाइि यूवपएसको 

व्यिस्था गरेको 

     

घ. फोहोरमैलाको उपयुुि Classification, 

Decontamination, Sterilization, Disposal गिे 

गररएको 

     

2. X-Ray बाट विस्किे विवकरणले गदाु मािि 

स्िास््यमा हावि गिे र X-Ray Room बावहर र 

िररपरी बस्िे व्यवि र खासगरी गभुिती मवहला र 

िालबावलकाले अपिाउिु पिे सािधािी सम्बन्धी 

जािकारीमूलक सामग्री X-Ray Room बावहर र 

िररपरी रावखएको 
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3. आइपिुसलिे गवम्भर प्रकृवतका असरहरुलाई तत्काल 

उपचारको लावग इमजेन्सीमा चावहिे औषधी लगायत 

औजार उपकरण र आिश्यक वचवकत्सक लगायत 

अन्य स्िास््यकमीहरुको उपलब्धता भएको 

     

ग औजार उपकरण सम्बन्धी  

 1. एम्बु ब्याग, विवभन् ि साइजका मास्क  
     

2. सलसि मेवसि 
     

3. इन्टुबेसि/िेएयरबेस 
     

4. ल्यारेङ्गोस्कोप/इन्डोिावकयल ट्युब 
     

5. अवलसजि वसवलन्डर/सप्लाइ 
     

6. पल्स अवलसवमटर 
     

7. स्फाइग्मोम्यािोवमटर/स्टेथोस्कोप (वब. पी. सेट) 
     

घ औषधी 

 1. आइ वभ लयािुला/वफ्लयुड्स 
     

2. एिोवपि/एड्रीिावलि 
     

3. हाइड्रोकोटीसि 
     

 

(३) सङ्क्रमण रोकथाम र तनयन्रण सम्बन्धी मापदण्ड 

वस. िं. मापदण्डहरु 

शय्या सङ्ख्या र छ/छैि 

कैवफयत 

२५ ५० १०० २०० 

१ 

सङ्क्रमण रोकथामका लावग स्िास््यकमी लगायत फोहोर 

मैला व्यिस्थापिसाँग सम्बवन्धत कमुचारीहरुलाई सो 

सम्बन्धी अवभमुवखकरण तावलम वदएको 

     

२ 

कामको प्रकृवत र आिश्यकता अिुसार कमुचारीहरुलाई 

आिश्यक पररमाणमा व्यविगत सुरक्षा सामग्री (PPE) 

उपलब्ध भएको 

     

३ 
सेिा प्रदायकहरुको सुरक्षाका लावग आिश्यक पिे खोप 

तथा औषधीको व्यिस्था गरेको 

     

४ स्िास््य संस्थाका प्रमुख स्थािहरु (जस्तै प्रिेश स्थल, 

इमजेन्सी कक्ष, अन्तरङ्ग विभाग, िवहरङ्ग लगायतमा) 

हात धुि वमल्िे व्यिस्था िा स्याविटाइजरको व्यिस्था 

गरेको 
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५ 
सङ्क्रमण वियन्रण व्यिस्थापिको लावग चेकवलस्ट बिाई 

वियवमत अिुगमि गरेको 

     

६ 
प्रत्येक प्रोवसड्युर पवछ प्रयोग भएका समािहरुलाई 

विसंक्रमण गिे गरेको 

     

७ सङ्क्रमण रोकथाम र वियन्रणको लावग स्िास््य संस्था 

वभर जिस्िास््यका मापदण्ड पालिा गररएको  

     

८ सङ्क्रमण रोकथाम तथा वियन्रणको लावग स्िास््य संस्था 

स्िास््य सम्बन्धी सन्देशमूलक सामाग्री रावखएको 

     

९ सङ्क्रमण रोकथाम तथा वियन्रणको लावग सवमवतको 

गठि गरी व्यिस्थापि गरेको 

     

(६) जनस्वास््य सम्बन्धी मापदण्ड  

(१) पोषण, खोप, सुरतक्षि मािृत्व, बाल स्वास््य, पररवार तनयोजन 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ स्िास््य सेिा, जिस्िास््य कायुक्रम तथा सेिा (खोप, पोषण, पररिार वियोजि, सुरवक्षत माततृ्ि, क्षयरोग, एच.आई.भी. 

लगायत) िा स्िास््य अवभयािलाई (आिश्यकताअिुसार स्थािीय तहको वसफाररसमा) संघीय स्िास््य तथा जिसंख्या 

मन्रालय िा प्रदेशको स्िास््य मन्रालयले तोके बमोवजम सञ्चालि तथा पालिा गिुुपिेछ। 

२ िेपाल सरकार तथा प्रदेश सरकारबाट तोवकएको सेिा िा 

कायुक्रम सञ् चालि गदाु िेपाल सरकार तथा प्रदेश सरकारले 

तोकेको मापदण्ड/विदेवशका/मागुदशुि/प्रोटोकल अवििायु 

रुपमा पालिा गरेको  

     

३ स्िास््य सेिाहरु स्तरीय रुपमा सञ् चालि गिु 

कायुसञ् चालि विदेवशका (Standard Operating 

Procedure/Manual) तयार गरी लागू गरेको 

     

(२) Labour Room, Neonatal and Special newborn care unit साँग सम्बतन्धि उपकरणको मापदण्ड  

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१.  
Baby Incubators  १ १ २ २  

२.  
Phototherapy unit १ १ २ २  

३.  
Emergency Resuscitation Kit- Baby ४ ४ ८ ८  

४.  
Standard weighing scale ४ ४ One each 

for labor 

One each 

for labor 
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room and 

OT 

room and 

OT 

५.  

Newbom Care equipment १ १ One set 

each for 

labor 

room and 

OT 

One set 

each for 

labor room 

and OT 

 

६.  

Double-outlet Oxygen Concentrator १ १ One each 

for the 

labor 

concentra

tor 

One each 

for the 

labor 

concentrat

or 

 

७.  
Radiant Warmer १ १ २ २  

८.  
Room Warmer १ १ २ २  

९.  
Foetal Doppler ४ ४ ६ ६  

१०.  Cardio Tocography Monitor १ १ २ २  

११.  Delivery Kit ६ ६ १० १०  

१२.  Episiotomy kit ६ ६ १० १०  

१३.  Forceps Delivery Kit ४ ४ ८ ८  

१४.  Crainotomy १ १ १ १  

१५.  Silastic vacuum extractor १ १ २ २  

१६.  Pulse Oxymeter  baby & adult ६ ६ ८ ८  

१७.  Cardiac monitor baby & adult २ २ ४ ४  

१८.  Nebulizer baby ४ ४ ८ ८  

१९.  Weighing machine adult ४ ४ ८ ८  

२०.  Weighing machine infant ४ ४ ८ ८  

२१.  CPAP Machine १ १ २ २  

२२.  Head box for oxygen १ १ २ २  

२३.  Haemoglobinometer १ १ २ २  

२४.  Glucometer १ १ २ २  
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(३) Eclampsia उपचारका लातग देिाय बमोतजमको उपकरण िुनुपनेछ। 

क्र.स. मापदण्ड पररमाण 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ ICU Beds २      

२ 

Emergency Resuscitation Tray 

(Adult) including intubation 

equipment 

३      

३ BP Apparatus ३      

४ Cardiac Monitor २      

५ Pulse oximeter २      

६ Airway (Female) २      

७ Nebulizer १      

८ Oxygen Supply (Central) २      

९ Suction Apparatus (Electrical २      

१० Suction Apparatus (Foot) १      

११ Wall Clock १      

१२ Torch १      

१३ Emergency Call Bell २      

१४ Stethoscope २      

(४) Special Newborn Care Unit (SNCU) भएका अस्पिालको उपकरण  

क्र.स. मापदण्ड पररमाण 
शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 
२५ ५० १०० २०० 

१ Electronic weighing scale 5       

२ Infantometer 5       

३ Emergency drugs trolley 5       

४ Procedure trolley 5       

५ Wall clock with seconds hand 1 for each 

room 

     

६ Refrigerator 1 for the 

unit 
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७ Spot lamp 5       

८ Portable x-ray machine 1 for the 

unit  

     

९ Basic surgical instruments e.g., fine 

scissors, scalpel with blades, fine 

artery forceps, suture material & 

needles, towel, clips etc. 

1 set per 

bed  

     

१० Nebulizer 1 for the 

unit 

     

११ Multi-channel monitor with non-

invasive BP monitor at least 4  (size: 

0, 1, 2- disposable in plenty-reusable 

neonatal probe) 

4 

(Desirable) 

     

१२ Room Thermometer 4       

 

(५) Special Newborn Care Unit मा तनमथलीकरण सम्बन्धी उपकरणको मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्ड पररमाण 

शय्या सङ््या र छ/छैन कैतफयि 

२५ ५० १०० २००  

१ Electric heater boiler 2       

२ Washing machine with dryer 

(separate) 

1       

३ Electronic fumigator 2       

४ Vacuum Cleaner 1       

५ Gowns for doctors, nurses, neonatal 

aides, Group D staff & mothers 

Adequate 

number of 

each size  

     

६ Washable slippers Adequate 

number of 

each size  

     

७ Vertical Autoclave 1       

८ Autoclave drums (large & medium 

& small sizes) 

At least 6 

of ech size  

     

९ Disinfectant Sprayer 1       

१० Container for liquid disinfectant 2       

११ Formalin Vaporizer 1       
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१२ Hot Air oven 1 

(Desirable) 

     

१३ Ethylene oxide (ETO) Sterilizer 1 

(Desirable) 

 

 

 

 

    

(७) स्वास््य संस्थाजन्य िथा अन्य फोिोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

क. ियारी र क्षमिा अतभबृति 

 

 

१. प्रत्येक स्िास््य संस्थामा स्िास््यजन्य फोहोरमैला 

व्यिस्थापिका अध्यािवधक कायुयोजिा तयार गरी स्िास््य संस्था 

प्रमुखबाट प्रमावणत गराइ कायाुन्ियिमा ल्याएको 

     

२. स्िास््य संस्थामा स्िास््यजन्य फोहोरमैला व्यिस्थापिका लावग 

एक तावलम प्राप्त व्यवि तोकी जम्मेिारी वदइएको 

     

३. स्िास््य संस्था सफा, स्िच्छ र दगुुन्ध रवहत भएको र स्िास््यजन्य 

फोहोरमैला व्यिस्थापि सम्बन्धी प्रचवलत मापदण्ड िा विदेवशका 

बमोवजम भएको 

     

ख. उत्पादन िथा वगीकरण 

 

 

१. स्िास््य संस्थाका िाडु/ युविटहरुमा फोहोरमैला स्रोतमा िै 

छुटयाई देहाय बमोवजमको कन्टेिर (लेिल सवहतका) मा जम्मा गिे 

गरेको:-  

क.  हररयो रङः कुवहिे सामान्य फोहोरका लावग 

ख. िीलो रङः िकुवहिे सामान्य फोहोरका लावग 

ग. रातो रङः जोवखमयुि फोहोरका लावग संक्रवमत,  

   प्याथोलोवजकल, धाररलो, औषधीजन्य तथा साइटोटोवलसक 

घ. पहेलो रङः जोवखमयुि रसायविक फोहोरका लावग 

ङ. कालो रङः जोवखमयुि रेवडयोधमी फोहोरका लावग 

     

२. फोहोर िगीकरण, सङ्कलि तथा भण्डारणमा प्रयोग हुिे हरेक 

विि / बाल्टीि (औषधी उपचार िवलमा प्रयोग हुिे समेत) मा 

तस्िीर तथा वििरण सवहतको लेबवलङ्ग गरेको 
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३. संक्रवमत सुई िष्ट गिे उपकरण (Needle Cutter िा Needle 

destroyer) को प्रािधाि भएको 

     

ग.  भण्डारण र ओसारपसार 

 १. साधारण, संक्रवमत, धाररलो, औषधीजन्य तथा साइटोटोवलसक, 

रसायविक र रेवडयोधमी जस्ता फोहोरलाई छुट्टा छुट्टै भण्डारण गरेको 

     

२. हािा र प्रकाश राम्ररी आउिे छुट्टै कोठा/ स्थािको व्यिस्था गरी 

संक्रवमत फोहोरलाई गमी मौसममा २४ घण्टा र जाडो मौसममा ४८ 

घण्टा वभर वबसजुि गिे व्यिस्था गरेको 

     

३. सामान्य र जोवखमयुि फोहोर छुट्टा छुटै िवलको प्रयोग गरी 

वभडभाड िहुिे समय र क्षेर हुदै सुरवक्षत साथ फोहोर ओसारपसार 

गरेको 

     

घ. फोिोरको उपचार (Treatment) 

 १. संक्रवमत फोहोरको विसंक्रमण:  

क. िबाल्िे प्रविवधहरु (Non-burn technologies) जस्तै 

अटोललेभ (Autoclave), माइक्रोिेभ (Microwave), 

Low plasma sterilization, घषुण तापमा आधाररत 

(Frictional heat based) आवद 

ख. रसायविक विवधमा आधाररत (Chemical Disinfection)  

ग. इिलयापसुलेशि (Encapsulation) 

घ. सेवप्टक कंवक्रट भल्ट (Septic concrete vault) र धाररलो 

संक्रवमत फोहोरका लावग खाडल। 

     

२. प्याथोलोवजकल फोहोरको उपचारः  

क. साल हाल्िका लावग खाल्डोको व्यिस्था (प्लासेन्टा पीट) 

ख. एिारोवबक डाइजेस्टर/बायोग्यासको व्यिस्था 

     

३. रसायविक फोहोरको उपचारः  

क. वियाुतकताु/उत्पादकलाइ िै वफताु गिे िीवत (Return Back 

Policy) 

ख. इिलयापसुलेशि (Encapsulation) / विरकृय पारेर 

(Inertization) 

     

४. औषधीजन्य फोहोरको उपचारः  

क. वियाुतकताु/उत्पादकलाइ वफताु गिे िीवत (Return Back 

Policy) 
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ख. इिलयापसुलेशि (Encapsulation) / विरकृय पारेर 

(Inertization) 

ग. अल्कलाइि हाइड्रोलाइवसस Alkaline Hydrolysis पद्धवत 

५. साइटोटवलसक फोहोरको उपचार (Cytotoxic):  

क. वियाुतकताु/उत्पादकलाइ वफताु गिे िीवत (Return Back 

Policy) 

ख. इिलयापसुलेशि (Encapsulation) / विरकृय पारेर 

(Inertization) 

ग. रसायविक तथा भौवतक उपचार (Neutralization, 

Detoxification, Chemical reduction or oxidation, 

Hydrolysis and others) 

     

६. फोहोर उत्पादि हुिे स्िास््य संस्थास्तरमा िै उत्पावदत फोहोरको 

विसङ्क्रमण गिे व्यिस्था वमलाएको 

     

ङ. फोिोरमैलाको तवसजथन (Disposal) 

 १. तोवकएका प्रविवधहरुबाट उपचार गरे पिात साधारण फोहोरलाई 

स्थािीय तहको फोहोर सङ्कलि तथा व्यिस्थापि प्रणालीसाँग 

एकीकृत रुपमा विसजुि गिे िा पुिचक्रीय गिु वमल्िे असंक्रवमत 

सामग्रीहरुलाई पुिचक्रीय प्रणालीमा लैजािे व्यिस्था वमलाएको  

     

२. कुवहिे फोहोरमैलाहरुलाई प्राङ्गाररक मल बिाएर िा बायोग्यास 

(Anaerobic digestion/ Biogas) प्रविवध प्रयोग गरी विसजुि 

गिे व्यिस्था 

     

च. व्यतिगि सुरक्षाका उपायिरु 

 १. फोहोर व्यिस्थापि गदाु व्यविगत सुरक्षा किच (टोपी, मास्क, 

ग्लोिस, चस्मा, बुट, गाउि, फेस वसल्ड इत्यावद) को प्रयोग गरेको 

     

२. स्िास््यकमी, फोहोर संकलक तथा सम्बवन्धत पेशाकमीहरुले 

प्रोटोकल अिुसार हेपाटाइवटस बी (Hepatitis B), टीटािस 

(Tetanus) लगायतका सङ्क्रमण विरुद्धको खोप लगाएको 

     

३. Post Exposure Prophylaxis (PEP) सुविधा िभएका 

स्िास््य संस्थाहरुले उि सेिाका लावग सेिा प्रदायक संस्थाको 

पवहचाि गरी सम्बवन्धत कमुचारीलाई सो को पूिु जािकारी वदएको 

     

छ. तदगो व्यवस्थापनको लातग थप सियोगी तक्रयाकलाप 

 उपचार गिे प्रविवध, प्रणाली तथा मेवशिहरुको विवभन् ि परीक्षण 

माध्यमहरुबाट (biological indicators e.g.: Spores or 

     



41 
 

other tests) वियवमत रुपमा परीक्षण तथा भ्यावलडेसि 

(Validation) गरी विमुलीकरण गिे क्षमताको सुविवितता भएको 

 

(८) खानेपानी, सरसफाइ, तवद्युि आपूतिथ, गाडेन, गाडी पातकथ ङ, यािायाि िथा ममथि सम्भार सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

क खानेपानी      

 

१. स्िास््य संस्थामा पयाुप्त मारामा चौबीसै घण्टा सफा वपउिे पािी 

व्यिस्था भएको र अन्य प्रयोजिको लावग पवि व्यिस्था भएको  

     

२. विवभन् ि विभाग र शाखाहरुमा देहाय बमोवजम पािीको व्यिस्था 

भएको:  

बवहरङ्ग र आकवस्मक कक्षमा ५ वलटर प्रवत परामशु 

 अन्तरङ्ग विभागमा ४०-६० वलटर/वबरामी प्रवत वदि,  

१५ वलटर/स्याहार कताु/प्रवत वदि 

     

३. स्िास््य संस्थाद्वारा वितरण हुिे पािीको गुणस्तर परीक्षण ४÷४ 

मवहिामा गराई अवभलेख राखेको  

     

४. खािेपािीको गुणस्तर खािेपािी गुणस्तर सम्बन्धी प्रचवलत 

मापदण्ड बमोवजमको भएको  

     

५. पािी सुरक्षा योजिा (water safety plan-WSP) तयार गरी 

कायाुन्ियि गरेको  

     

६. खािेपािी वितरण गिे वबन्द ुर अन्य प्रयोगको लावग वितरण गिे 

पािीको वबन्दु फरक फरक भएको 

     

७. पािी भण्डारण गिे ट्याङ्कीको क्षमता पािीको मुख्य वितरण 

प्रणाली अिरुद्ध भएको अिस्थामा समेत कम्तीमा ३ वदिसम्म पुग्िे 

रहेको  

     

ख सरसफाइ र शौचालय 

 

१. स्िास््य संस्थाको सम्पूणु पररसर तथा सेिा वदिे कक्षहरु वियवमत 

रूपमा र सधै ाँ सफा सुग्घर रावखएको 

     

क. स्िास््य संस्थाको सेिा कक्षहरु िा वललविकमा शौचालय 

व्यिस्था   

     

ख. आकवस्मक कक्ष      
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ग. लेिररुम      

घ. प्याथोलोजी सेिा      

ङ. बवहरङ्ग विभाग (आिश्यकता अिुसार मवहला र पुरुषका लावग 

अलग अलग) 

     

च. प्रवत छ बेडको जिरल सेिामा एक      

ज. लयाविि तथा डबल रुमका लावग (एटेच भएको)      

झ. डालटर तथा स्टाफका लावग (आिश्यकतािुसार)      

२. अस्पताल हाता वभर पयाुप्त पािी र साबुि सवहतको पयाुप्त 

सङ्ख्यामा सफा शौचालयको व्यिस्था भएको 

     

३. बालबावलका मैरी शौचालयको व्यिस्था: ढोका समाउिे 

ह्याण्डल, छेवस्किी र बस्िे वसट बालबावलकाले भेट्िे खालको 

भएको 

     

 ४. लैङ्वगकमैरी शौचालयको व्यिस्था: मवहला र पुरुषको लावग 

छुट्टाछुट्टै शौचालय र मवहला शौचालयमा ढलकि भएको फोहोर 

फाल्िे टोकरीको उलब्धता भएको 

     

५. अपागंता मैरी शौचालयको व्यिस्था: शौचालय सबै प्रकारका 

अपांगता भएका (दृवष्टविवहि, विल चेयर प्रयोगकताु आवद) का 

लावग प्रयोगमैरी भएको  

     

६. जेष्ठ िागररक मैरी शौचालयको व्यिस्था: जेष्ठ िागररक 

शौचालयमा कमडको व्यिस्था हुिुका साथै वभिामा समाउि 

रेवलङको व्यिस्था भएको 

     

७. स्िास््य संस्था हातावभर सेिाग्राही तथा सेिा प्रदायकका लावग 

पयाुप्त पािी र साबुि सवहतको शौचालय व्यिस्था भएको 

     

८. वबरामी तथा कुरुिाको लावग िुहाउिे ठाउाँको व्यिस्था गरेको       

९. मवहला र पुरुषको लावग बेग्ला बेग्लै िुहाउिे घरको व्यिस्था      

१०. स्िास््य संस्थाको लावग आिश्यक सरसफाइ सामग्री न्यूितम 

मौज्दात रहिु पिे र सो सामग्रीहरुको उपयुलि भण्डारणको व्यिस्था 

गरेको   

     

११. १०० शय्या भन्दा मावथका अस्पतालमा फोहोर व्यिस्था 

सम्बन्धी कायुको वियवमत अिुगमि गिु जिस्िास््य 

कक्ष/िातािरणविद सवहतको स्यविटेसि युविट र कमुचारीको 

व्यिस्था गरेको   

     

ग तवद्युि आपूतिथ 
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१. स्िास््य संस्था क्षेरवभर र सबै विभागहरूमा चौबीसै घण्टा विद्युत 

आपूवतु हुिे व्यिस्था वमलाएको  

     

२. विद्युतको अटोमेवटक व्याकअप (Generator) वसष्टम राखेको      

३. ओ.टी., आई.वस.यू., वस.वस.यू., इमजेन्सी कक्ष लगायतका 

संिेदिशील कक्षहरूमा आपतकालीि विद्युत व्याकअप वसष्टम 

राखेको 

     

४. ५० शय्या भन्दा मावथका अस्पतालहरुमा ३ फेजको विद्युतको 

लाइि जोवडएको र अवथुङ्ग गरी सुरवक्षत बिाइएको 

     

५. CT, MRI, X-ray, USG, laboratory equipment 

लगायतका उपकरणको वबद्युतबाट हुिसलिे क्षवत न्यूिीकरणको 

व्यिस्था भएको 

     

घ बगैंचा 

 

१. बगैंचाको व्यिस्था गरेको      

२. बगैंचा पररसरमा वबरामी तथा वबरामी कुरुिाहरुको लावग बस्िे 

व्यिस्था गररएको 
  

   

३. अस्पताल पररसरमा रुख विरुिा तथा फुलहरु रोपी हररयाली 

कायम गरेको 
  

   

४. जवमि मुविको पािीको ररचाजुको लावग खुल्ला स्थािको 

व्यिस्था गरेको 
  

   

ङ पातकथ ङ 

 

१. सेिा ग्राहीलाई वि:शुल्क पावकुङ उपलब्ध गराएको      

२. पावकुङ क्षेरमा सिारीसाधि राख्िे स्थािमा रेखाङ्कि गरेको      

३. एम्बुलेन्स तथा शििाहिको लावग छुट्टै पावकुङको व्यिस्था 

गरेको  
  

   

४. दईु पाङ्गे्र तथा चार पाङ्गे्र सिारी साधिको लावग छुट्टा छुट्टै 

पावकुङ क्षेर छुट्टाइएको 
  

   

च ममथि संभार 

 

१. स्िास््य संस्था र अस्पतालको उपकरण तथा औजारहरू समयमा 

िै ममुत गिे गरेको 
  

   

२. ठूला र गम्भीर प्रकृतीका औजार उपकरणहरुको कम्पिीले विवदुष्ट 

गरेको ममुत अिवध अिुसार ममुत सम्भार कायुयोजिा बिाई सोही 

अिुसार ममुत गरेको 
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३. स्िास््य संस्थाको भिि, सिारी साधि, मेवसिरी औजार, यन्र, 

उपकरण, विद्युतीय उपकरण र अन्य उपकरणहरूको वियवमत ममुत 

संभार गिे व्यिस्था 

  

   

४. अस्पतालको औजार उपकरणहरुको इन्भेन्टरी तथा ममुत संभार 

गरेको विस्ततृ वििरण सवहतको अवभलेख राखेको  
  

   

५.विवग्रएका तथा ममुत गरी प्रयोगमा िआउिे सामािहरुको 

वियमािुसार िावषुक रुपमा वललामी गिे व्यिस्था वमलाएको 
  

   

छ यािायाि  

 
अस्पतालमा काम गिे कमुचारीका लावग सम्भि भएसम्म 

यातायातको सुवबधाको व्यिस्था गररएको  
  

   

(९) अतससजन, औजार, उपकरण सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

क अतससजन सम्बन्धी व्यवस्था 

 

१. आफ्िै स्िास््य संस्थामा अवलसजि प्लान्टको व्यिस्था  भएको 

िा अवलसजि प्लान्टको व्यिस्था िभए आिश्यकता अिुसार 

अवलसजि ल्याउि सलिे सुलभ व्यिस्था भएको 

  

   

२. अस्पतालमा अवलसजि प्लान्ट िा तरल अवलसजि ररवफल गिे 

व्यिस्था भएको 
  

   

ख प्रशासतनक कायथका लातग आवश्यक पने औजार/उपकरण 

 

१. प्रशासिमा कम्प्यूटर, वप्रन्टर, फोटोकपी मेवशि, स्लयािर, युपीयस, 

प्रोजेलटर, टेवलफोि आिश्यक सङ्ख्यामा उपलब्ध रहेको 
  

   

२. प्रशासिमा पयाुप्त फविुचरको व्यिस्था भएको      

ग अस्पिाल युतितलतिज (Utilities) 

 

१. अस्पतालहरुले िैकवल्पक विद्युत (जेिेरेटर/सोलार/ इन्भटुर 

आवद) को व्यिस्था 
  

   

२. सय शय्या िा सो भन्दा मावथका अस्पतालहरुमा १. मा 

उवल्लवखत युवटवलवटज सवहत ईफ्लुएन्ट विटमेन्ट प्लान्ट 

(Effluent Treatment Plant) को व्यिस्था गरेको 
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(१०) फामेसी सेवा सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१  स्िास््य संस्था हाता वभर स्िास््य संस्थाको आफ्िै फामेसीको 

व्यिस्था 
  

   

२  विजी स्िास््य संस्थाले अस्पताल फामेसी प्रचवलत कािूि बमोवजम 

दताु गरेको 
  

   

३  स्िास््य संस्था हातावभर चौवबसै घण्टा खुल्िे फामेसीको व्यिस्था      

४  आकवस्मक/अंतरङ्ग सेिाका लावग चावहिे आिश्यक औषधीहरु 

वितरणको लावग छुट्टै वडस्पेवन्सङ युविट भएको। आकवस्मक सेिाका 

लावग चावहिे आिश्यक औषधीहरु चौवबसै घण्टा उपलब्ध हुिे 

व्यिस्था 

  

   

५  फामेसी सञ् चालिका लावग फामेसी सञ् चालि सम्बन्धी प्रचवलत 

विदेवशका बमोवजम जिशविको व्यिस्था भएको  
  

   

६  फामेसी कक्षमा औषधीको गुणस्तरमा ह्रास िहुिे गरी सुरवक्षत 

भण्डारण गिे व्यिस्था (छुट्टै भण्डारण कोठा हुिुपिे) 
  

   

७  ताप संिदेिवशल औषधी र भ्यावलसिको भण्डारण तोवकएको 

तापक्रममा राख्ि ेव्यिस्था 
  

   

८  उपचारमा प्रयोग गररिे लागू औषधहरु वचवकत्सकको वलवखत 

पे्रस्क्रीप्सि अिुसार मार वितरण गिे व्यिस्था साथै सो औषधीको 

आम्दािी र वितरणको अवभलेख राख्िे गरेको 

  

   

९  म्याद िाघेका औषधी वियवमत रुपमा तोवकएको विवध अपिाई िष्ट 

गिे गरेको 
  

   

१०  औषधीको खुरा मूल्यमा छुटको व्यिस्था भएमा सबैले देख् िे गरी 

सूचिा टााँस गरेको 
  

   

११  फामेसीको लावग आिश्यक स्थाि तथा कोठा प्रचवलत फामेसी 

विदेवशका बमोवजम भएको 
  

   

१२  फामेसी विभाग/इकाई अस्पतालको सबै बवहरङ्ग तथा आकवस्मक 

विभागिाट सहज पहुाँचमा भएको 
  

   

१३  बावहरङ्ग वबरामीहरुको संख्याको आधारमा वडस्पेवन्सङ काउन्टरको 

व्यिस्था भएको  
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१४  फामेसीको व्यिस्थापिको लावग अस्पतालमा ड्रग एण्ड थेराप्युवटक 

कवमटीको गठि गररएको। प्रवतजैविक प्रवतरोध सम्बन्धी 

जिचेतिामूलक सन्देश हरेक वडस्पेवन्सङ काउन्टरमा टााँस गररएको  

  

   

१५  कुशल फामेसी अभ्यास अिुकुल हुिे गरर औषधी खररद, भण्डारण, 

अत्यािश्यक औषधी तथा अन्य सामग्रीहरुको अभाि हुि िवदि, 

औषधीको प्रावप्त, विरीक्षण, ह्याण्डओिर, औषधीको गुणस्तर हेिु, 

इन्भेंटरीको व्यिस्थापि, लागू तथा मिोद्वीपक औषधीहरुको 

भण्डारण, औषधीको गुज्रिेम्याद, फोहोर व्यिस्थापि, वकरा तथा 

मुसाहरुको वियन्रण गिु अस्पतालले स्तरीय सञ् चालि विवध 

(Standard operation Procedure) अपिाएको 

  

   

(११) रि सञ्चार सेवा सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स.. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१  स्िास््य संस्थामा वबरामीको लावग आिश्यक पिे रि सञ्चार सेिा 

उपलब्ध हुिे व्यिस्था िा रि संचार केन्रसाँग समन्िय गरी रि 

सञ्चार सेिाको व्यिस्था भएको   

     

२  १०० शय्या िा सो भन्दा बढीका अथोपेवडक, कावडुयाक सजुरी, 

गाइि ेतथा अव्स, न्यूरो सजुरी, िेफ्रोलोजी सेिा वदिे अस्पतालहरुमा 

रि सेिाको व्यिस्था अवििायु भएको  

     

३  अस्पिालस्िरीय रान्सफ्युजन सतमति 

देहाय बमोवजम प्रवतविवधहरु रहिे गरी अस्पतालस्तरीय िान्सफ्युजि 

सवमवत गठि गरेको: 

मेवडकल सुपररटेण्डेन्ट/ विदेशक                  – अध्यक्ष 

गाइिोकोलोवजष्ट/सजुि/अन्कोलोवजष्ट/एिेरथेवसष्ट/वफवजवसयि-

सदस्य  

अस्पताल प्रशासक                               - सदस्य  

रि संचार सेिाका इन्चाजु                        - सदस्य  

मेिोि/िवसुङ इन्चाजु                            - सदस्य  

मेवडकल अवधकृत                               - सदस्य 

प्याथोलोवजष्ट/वफवजवसयि(अस्पताल प्रमुखले तोकेको)-सदस्य 

सवचि 
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(१२) तवपद् िथा मिामारी व्यवस्थापन सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ स्िास््य भिि पूिाुधारको वडजाइि गदाु विपद् जोवखम, 

सुरक्षा तथा पूिु तयारीका आधारभूत वसद्धान्तमा आधाररत भएर 

वडजाईि गररएको 

     

२ सबै अस्पतालले विपद ्पूिुतयारी तथा प्रवतकायु सवमवत (Disaster 

Preparedness and Response committee) को गठि गरेको 

     

३ विपद ्तयारी तथा प्रवतकायु योजिा बिाएको र उि योजिामा आफ्िो 

संस्था विपदक्ा कारण अवत प्रभावित हुाँदाका अिस्थामा अस्पताल 

खाली गिे तथा विकासा गिे विवध र मागुिारेको वििरण पवि 

समािेश गररएको 

     

४ स्िास््य संस्थाको भििमा चट्याङ्ग छल्िे (Anti-Lightening) 

प्रविवधको जडाि, िैकवल्पक भर् याङ व्यिस्था 

     

५ आगलागी भएको बेलामा िारुणयन्रको लावग स्िास््य संस्था 

हातावभर पयाुप्त पािी भिे व्यिस्था वमलाएको  

     

६ प्राकृवतक प्रकोपको अिस्थामा,  िारुणयन्र सहज रुपमा आिगमि 

हुि सलिे र आकवस्मक संकेतका लावग साईरिको व्यिस्था  

     

७ प्रत्येक तलामा पयाुप्त सङ्ख्यामा अवग्ि वियन्रण यन्र (Fire 

Extinguisher) जडाि भएको   

     

८ प्रत्येक तलामा पयाुप्त सङ्ख्यामा Smoke detector रावखएको      

९ विपदक्ो समयमा प्रयोग गिुका लावग कवम्तमा एक मवहिाको लावग 

पुग्िे स्टक हुिे गरी आिश्यक औषवध उपकरण तथा 

सामग्रीहरु(Buffer stock) समािेश गररएको छुट्टै विपद ्भण्डारण 

कक्ष (Disaster store) को व्यिस्था भएको 

     

१० भििमा सिुसाधारणको जािकारीका लावग (Disaster 

Management Plan) तयार गरी सुरक्षा सम्बन्धी संकेत वचन्हहरु 

उपयुि स्थािमा (प्रत्येक तलामा) प्रस्ट देवखिे गरी रावखएको 

     

११ अस्पतालमा Disaster/ Mass Casualty Management 

प्रोटोकल भएको र त्यसबारे अस्पतालका सिै कमुचारीहरु जािकारी 

वदएको, उि प्रोटोकल सबैले देवखिे गरी वभिेपाटीमा टााँवसएको 

     

१२ स्िास््य संस्थाका स्िास््यकमी तथा अन्य जिशविलाई विपद् 

व्यिस्थापिका लावग (आगजिी, भुकम्प, हुल दंगा आवद) र 
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आपत्कालीि उद्धार तथा उपचार गिे प्रभािकारी विवधको 

कायुयोजिा बिाई सो सम्बन्धी अवभमुखीकरण तावलम कवम्तमा 

िषुको दईु पटक र िमूिा अभ्यास (Drill Practice) कवम्तमा १ 

िषुको एक पटक गिे गरेको 

१३ आपत्कालीि अिस्थाको लावग तत्काल सेिा प्रदाि गिु राज्यका 

सुरक्षा विकायसाँग समन्िय कायम गिे व्यिस्था वमलाएको 

     

१४ अस्पतालले तयार गरेको विपद ् व्यिस्थापिको योजिा हब 

अस्पताल, प्रादेवशेक स्िास््य आपत्कावलि केन्र (Provincial 

Health Emergency  Operation Center- PHEOC र 

स्िास््य आपत्कावलि केन्र (Health Emergency Operation 

Center- HEOC) मा वियवमत उपलब्ध गराएको र वियवमत 

सम्पकुमा रहेको 

     

१५ विपद ्व्यिस्थापिको लावग चौवबस} घण्टा सातै वदि सम्पकु हुिे गरी 

सम्पकु इमेल ठेगािा तथा फोि िम्बर सवहत फोकल व्यवि तोवक 

सोको जािकारी Hub Hospital, PHEOC, HEOC मा 

अद्यािवधक गराइएको 

     

१६ अस्पतालले विपद ् समयमा वबरामीहरुको स्िास््य उपचारको 

आिश्यकताको प्राथवमकीकरण (िायज) सवहतको छुट्टै विपद ्क्षेर 

व्यिस्था गरेको 

     

१७ विपदक्ो बेला सक्रीय रहिे र कामकाज गिे रुत प्रवतकायु 

टोली (Rapid Response Team (RRT) /Emergency 

Medical Deployment Team (EMDT)) तयारी अिस्थामा 

रहेको 

     

१८ RRT को व्यिस्थापिका लावग अस्पताल प्रमुखको िेततृ्िमा एक 

अस्पताल विपद ् घटिा आदेश प्रणाली (Hospital Incident 

command system) को विकास गरेको 

     

१९ अस्पतालको िा अस्पतालले सञ् चालिमा ल्याउिे गरी सम्झौता 

गररएका एम्बुलेन्स, शि िाहि २४ सै घन्टा तोवकए अिुसार 

सञ् चालि हुिे गरेको 

     

(१३) एम्बुलेन्स सेवा सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१  स्िास््य संस्थाको एम्बुलेन्स, एम्बुलेन्स सेिा सञ् चालि प्रचवलत 

विदेवशका अिुसार एम्बुलेन्स सञ् चालिको व्यिस्था 
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२  प्रत्येक एम्बुलेन्सको आफ्िै मोबाइल िम्बर भएको        

३  स्िास््य संस्थाको एम्बुलेन्स सञ् चालि अिुमवत/ििीकरण भएको      

४  एम्बुलेन्स, वडस्प्याच सेन्टर (Dispatch Centre) साँग समेत आिद्ध 

भएको  

     

५  एम्बुलेन्समा GPS, EMT र एम्बुलेन्सको प्रकार अिुसार 

अत्यािश्यक औषधी तथा स्िास््य उपचारको व्यिस्था एम्बुलेन्स 

सेिा सञ् चालि सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका अिुसार भएको 

     

६  'क' िगुको एम्बुलेन्स  

१ 

 

१ 

१ १  

७  'ख' िगुको एम्बुलेन्स १ १  

८  एम्बुलेन्स िभएमा सोको व्यिस्थाका लावग  सम्झौता/आिद्धता 

भएको 

     

९  मेवडकल एटेण्डेण्टलाई Basic Emergency Medical Training 

(BEMT) तावलम वदएको 

     

१०  गररब, िेिाररसे, विपन् ि, असहाय, दघुुटिामा परेका व्यविलाई 

वि:शुल्क एम्बुलेन्स सेिा वदिे गरेको  

     

११  रावरिय प्रदषुण मापदण्ड अवििायु पालिा गरेको       

१२  एम्बुलेन्सको पवहचाि हुिे गरर साईरि (आिाज) र रातो बविको 

जडाि भएको 

     

१३  एम्बुलेन्समा एम्बुलेन्स शब्द अगाडी उल्टो अक्षरबाट र तीि अंकको 

१०२ िेपाली र अंगे्रजी भाषामा लेवखएको 

     

१४  एम्बुलेन्सको िगीकरण खुलेको       

१५  एम्बुलेन्सको िगीकरण अिुसारको सुवबधा व्यिस्था       

१६  एम्बुलेन्स चालक पछावड कुिै वसट िरावखएको       

१७  राजस्ि छुट वलई वकिेको एम्बुलेन्स भए "राजस्ि छुट प्राप्त 

एम्बुलेन्स" भिी स्पष्ट लेवखएको 

     

१८  एम्बुलेन्स सेिा सञ् चालि सम्बन्धी रावरिय विदेवशका बमोवजमको 

स्टार लाईि रावखएको  

     

१९  एम्बुलेन्सको रङ्ग र स्िरूप  रावरिय एम्बुलेन्स सेिा सञ् चालि 

सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका बमोवजम भएको 

     

२०  एम्बुलेन्सको लावग जिशवि रावरिय एम्बुलेन्स सेिा सञ् चालि 

सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका बमोवजम भएको 
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२१  एम्बुलेन्स सेिा सञ् चालि सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका बमोवजम 

प्रवतिेदि पेश गिे गरेको  

     

२२  एम्बुलेन्सको टेवलफोि िम्बर स्पष्ट देवखिे गरी राखेको      

(१४) शव विान, शव परीक्षण िथा शव व्यवस्थापन सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१.  शि िाहि भएको   १ १  

२.  शि िहाि िभएमा शि िहािको व्यिस्थाका लावग  

सम्झौता/आिद्धता भएको 

     

३.  शि राख् ि पयाुप्त स्थािको व्यिस्था भएको      

४.  कवम्तमा पवि दईु िटा वडप वफ्रजर भएको अलग्गै वचस्याि कक्ष 

सवहतको शि गहृको व्यिस्था भएको 

     

५.  वबरामी तथा अन्य सेिाग्राहीको सहज पहुाँच िहुिे गरी स्िास््य संस्था 

कम्पाउण्ड वभर छुट्टै ब्लकमा शिगहृ भएको  

     

६.  स्िास््य संस्थामा रहेको शिगहृले छरवछमेकमा असर िपुयाुउिे 

व्यिस्था गरेको 

     

७.  पोष्टमोटुम कोठामा वसङ्क सवहतको स्टेिलेसस्टीलको अटोप्सी 

टेबल, शिको Specimen धुिको लावग पािीको व्यिस्था सवहतको 

वसङ्क र औजारहरु राख् िको लावग दराजको व्यिस्था 

     

८.  पोष्टमोटुम कोठा िातािुकुवलत हुिुको साथै उपयुि प्रकाशको 

व्यिस्था 

     

९.  मतृ व्यविको आफन्तहरुको लावग कुरुिा कक्ष (क्षेर) र धावमुक 

कायुको लावग स्थािको व्यिस्था 

     

१०.  शि िहािमा चावहिे अन्य औजार, उपकरण र पूिाुधार तथा मािि 

संसाधिको व्यिस्था मेवडको वलगल सम्बन्धी रावरिय विदेवशका 

बमोवजम भएको 

     

११.  शि परीक्षण तथा प्रवतिेदि तयार गिे कायु रावरिय मापदण्ड 

बमोवजम गररएको 

     

१२.  विपदक्ा अिस्थामा शिको व्यिस्थापि िेपाल सरकार गहृ 

मन्रालयद्धारा जारी गररएको विपद ् पिात् शिको व्यिस्थापि 

सम्बन्धी मागुदशुि, अिुसार हुिे गरेको 
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१३.  िेिाररसे शिको व्यिस्थापि सम्बन्धमा प्रहरी ऐि, २०१२ को दफा 

२२क. अिुसार हुिे गरेको 

     

१४.  शि िहािको कलर सेतो भएको र साइरि िराखेको      

१५.  शि िहाि चालकले सङ्क्रमण रोकथाम सम्बन्धी तावलम वलएको      

१६.  शि िहाि भवि कालो अक्षरले लेखेको      

(१५) पे्रषण प्रणाली सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

1.  स्िास््य संस्थामा आएका वबरामीलाई आिश्यक उपलब्ध 

उपचार सेिा प्रदाि गरी थप उपचार गिुु पिे भएमा सम्िवन्धत 

उपचार सेिा उपलब्ध हुिे अस्पतालमा पे्रषण पूजाु सवहत पे्रषण 

गिे गरेको 

  

  

 

2.  पे्रषण गदाु सबै भन्दा िवजक िा पायक पिे स्िास््य संस्थामा पे्रषण 

गिे गरेको 

  
  

 

3.  पे्रषण पूजाुमा आफुले प्रदाि गरेको उपचार पद्धवत खुलाउिे गरेको      

4.  स्िास््य संस्थाले वबरामी िा विजको संरक्षक िा विजलाई 

उपचारको लावग स्िास््य संस्थामा ल्याउिे व्यविको वलवखत 

सहमवतमा पे्रषण गिे गरेको (वडस्चाजु रवजष्टरमा हस्ताक्षर गरेको) 

  

  

 

5.  वबरामी िा विजको संरक्षक िा विजलाई उपचारको लावग स्िास््य 

संस्थामा ल्याउिे व्यविले चाहेको स्िास््य संस्थामा पे्रषण गिे 

गरेको 

  

  

 

6.  वबरामी िा विजको संरक्षक िा विजलाई उपचारको लावग स्िास््य 

संस्थामा ल्याउिे व्यवि अको अस्पतालमा पे्रषण हुि िचाहेमा 

स्िास््य संस्थाले वबरामीलाई अको अस्पतालमा पे्रषण गिुुको 

कारण वबरामी िा विजको संरक्षक िा विजलाई उपचारको लावग 

स्िास््य संस्थामा ल्याउिे व्यविलाई परामशु गरेको  

  

  

 

7.  स्िास््य संस्थामा पे्रषण भै आएका वबरामीलाई प्राथवमकता साथ 

उपचार गिे गरेको 

  
  

 

8.  पे्रषण गदाु उपलब्ध भए सम्म एम्बुलेन्सबाट पठाउिे व्यिस्था 

गररएको र स्िास््य संस्थामा पे्रषण गररएका वबरामीको वििरण 

अध्यािवधक गररएको 

  

  

 

9.  स्िास््य संस्थाले पे्रषण गररिे अस्पतालको सूची र सम्पकु वििरण 

सहजताको लावग देवखिे गरी रावखएको 
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10.  पे्रषण गिे स्िास््य संस्थाको पूिु पवहचाि गररएको साथै पे्रषण 

पूजाुमा पे्रषण गिे स्िास््य संस्थाको िाम र ठेगािा उल्लेख 

गररएको 

  

  

 

11.  पे्रषण गररिे स्िास््य संस्थालाई उपलब्ध माध्यमबाट सेिाग्राहीको 

अिस्था र विदाि बारे अवग्रम जािकारी गराइ पे्रषण गररएको 

  
  

 

12.  उपचार पिात पे्रषण गिे स्िास््य संस्थामा पषृ्ठपोषण समेत 

उल्लेख गरी पे्रषण वफती पूजाु सवहत वफताु गिे गरेको 

  
  

 

(१६) सयातन्िन िथा पोषण सेवा सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ स्िास््य संस्था हाता वभर चौबीसै घण्टा सेिा वदिे सफा र 

सुविधायुि लयावन्टिको व्यिस्था भएको 

स्िेवच्छक     

२ खािा पकाउिे (Kitchen) र खािा खािे  (Dining) अलग–

अलग ठाउाँको व्यिस्था भएको 

     

३ वबरामीको खािा र पोषण तोलिे व्यिस्थाको लावग 

डाईवटवसयिको  व्यिस्था 

(५० शय्या र मावथका आई. वस. यू,, वस. वस. यु,, डायलाइवसस 

गिे वबरामी लगायतका विवभन् ि िाडुमा रहेका वबरामीको लावग) 

     

४ अस्पतालमा शय्या सङ्ख्याको कवम्तमा २० प्रवतशत कुची 

सवहतको डायविङ्गको व्यिस्था भएको 

     

५ खािाको पररकार र शुल्क सवहतको िडापर सबैले देवखिे 

स्थािमा रावखएको 

     

६ सफा भुई,ं फरावकलो पकाउिे स्थाि, उज्यालो, पारदशी र 

एलजस्ट फ्याि भएको वकचेि र सामाि भण्डार गिे स्थाि पयाुप्त  

भएको 

     

७ लयावन्टिको वभिाहरु सरसफाई गिे सवजलो हुिे गरी भुईबाट ४ 

फूट टायल िा ईिामेल पेन्ट गरेको 

     

८ चौवबसै घण्टा सफा, स्िच्छ वपउिे पािी र खािाको व्यिस्था 

भएको 

     

९ लयावन्टिमा कायुरत कमुचारीहरुले तोवकएको पोशाक लगाएको      

१० भाडा माझ्िे र हात धुिे ठाउाँहरु छुट्टै भएको र हात धुिे स्थािमा 

साबुिको व्यिस्था भएको 
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११ सन्तुवलत खािा र विवित वबरामीको लावग पोषण सम्बन्धी 

जािकारी वदि श्रव्य/दृरय/छापा माध्यमको व्यिस्था भएको 

     

१२ खािेकुराबाट विस्किे फोहोरजन्य िस्तुको व्यिस्थापि फोहोर 

व्यिस्थापि सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका िमोवजम गरेको 

     

१३ खािेकुरा सफा जालीयुि कपडाले छोपेको साथै रेवफ्रजरेटर, 

विद्युतीय ओभिको व्यिस्था भएको 

     

(१७) केन्रीय आपूतिथ सेवा तवभाग सम्बन्धी मापदण्ड (Central Sterile Supply Department) 

क्र. 

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

क केन्रीय आपूतिथ सेवा तवभागको प्रबन्ध 

 
१. स्िास््य संस्थाको लावग आिश्यक लिाकपडा, सरसफाइ 

सामग्री, औजार, उपकरण तथा औषधीको न्यूितम मौज्दात 

रहिु पिे र सो  सामग्रीहरुको Refrigerator/Ventilation/ 

A/C सवहतको उपयुलि भण्डारणको व्यिस्था भएको 

     

२. स्िच्छ पािीको वियवमत आपूवतु सुविधा भएको छुट्टै सेन्िल 

सवभुस वडपाटुमेन्ट भएको 

     

३. फोहोर िस्तु राख् ि, उपयोगी िस्तु राख्ि, सरसफाइ गिु, धुि, 

सुकाउि र विमुलीकरण गिु एिं प्याकेवजङ तथा भण्डारणका 

लावग छुटा छुट्टै स्थािहरू भएको 

     

४. विभागका सबै कोठाहरु भेवन्टलेसि सवहत तापक्रम १८˚- 

२२˚ सम्म र आरता ३५-६० प्रवतशत हुिे व्यिस्था 

वमलाइएको 

     

५. सेन्िल सवभुस वडपाटुमेन्टको संरचिा फोहोर क्षेरबाट क्रमश: 

सफा क्षेर तफु जािेगरी व्यिस्था गररएको 

     

६. सेन्िल सवभुस वडपाटुवमन्टका लावग तावलम प्राप्त कमुचारीलाई 

वजम्मेिारी वदइएको 

     

७. विमुलीकरणको लावग ठाडो तथा तेस्रो अटोललेभ (Vertical 

and Horizontal Autoclave) मेशीि चालु अिस्थामा 

रहेको 

     

ख तनमथलीकरणको लातग ियारी 

 1. प्रयोग भएका सबै औजारहरुलाई ब्रस, केवमकल, साबूि र 

वडटजुन्ट पाउडर प्रयोग गरी छुट्टै स्थािमा सफा गिे व्यिस्था 

भएको 

     

 



54 

 

2. औजार तथा उपकरणहरु सुख्खा गरेर छुट्टै स्थािमा राख्िे 

व्यिस्था भएको 

     

3. औजारहरु डिल याुपरमा पोको पारी राख्िे व्यिस्था भएको 
     

ग तभजेका िथा प्रयोग भएका दुतषि औजारिरुको संकलन 

 1. फोहोर जम्मा गदाु साधारण पन्जा लगाएको      

2. फोहोर सङ्कलि गदाु जम्मा गिे वियवमत समय तावलका 

अिुसार गरेको 

     

3. फोहोर सङ्कलि गिे भााँडाहरु प्िाल िपरेको, िन्द गिु वमल्िे 

वकवसमको रहेको र भााँडोको क्षमता भन्दा बढी फोहोर 

िराखेको 

     

4. फोहोर/दवुषत िस्तुहरु सुर्वक्षत र िन्द कन्टेिरबाट पररिहि 

गरेको 

     

घ सफा र तकिाणुरिीि पाने 

 

1. सफा र वकटाणुरवहत बिाउिका लावग बास्केट, कन्टेिर र 

औजारको छुट्टै व्यिस्था भएको 

     

2. सफा गिु र पखाल्िका लावग दईु िटा गवहरो खालको 

वसङ्कको व्यिस्था भएको 

     

3. भण्डारण कक्षहरु सफा र सुख्खा रहेको      

4. भण्डारण गररिे सामग्रीहरु भुई भन्दा ८-१० से. वम. उचाईमा र 

वसवलङिाट २०-२५ से. वम. तल रहेको 

     

ङ सङ्क्रमण रोकथाम 

 1. सेन्िल सवभुस वडपाटुमेन्टमा कायुरत कमुचारीहरुले 

आिश्यकता अिुसार व्यविगत सुरक्षा सामग्री लगाएको 

     

2. हात धुिका लावग पयाुप्त र वियवमत रुपमा पािी र साबुिको 

उपलब्धता भएको 

     

3. दषुण वििारण (Decontamination) को लावग उपयुि 

व्यिस्था गररएको  

     

च पोका पाने र बााँध्ने कायथ (Packaging and Wrapping) 

 1. उपकरण तथा अन्य सामग्रीहरु अवििायु रुपमा विमुलीकरण 

गरी एकल प्रयोग सामग्रीहरु छुट्टा छुट्टै पोका परेको 

     

2. प्यावकङ्ग सामग्रीमा लेिल टााँवसएको      

छ तनमथलीकरण िथा भण्डारण 



55 

 

 1. प्यावकङ्ग गररएका उपकरणहरु विमुलीकरण गरी छुट्टै ठाउाँमा 

रावखएको 

     

2. विमलीकृत वस्टकर सवहतका पोकाहरु छुट्टै दराजमा रावखएको 

(Self -life अिवध उल्लेख गरेको) 

     

ज सङ्कलन, आपूतिथ र बााँडफााँि 

 1. विमुल र स्िच्छ तिरले आपूवतु गिु एकद्वारबाट सङ्कलि गिे 

र वितरणका लावग फरक बाटोबाट गिे व्यिस्था  

     

2. विमुलीकृत सामाग्री आपूवतु गदाु विमुलीकृत भएको सुविवित 

गरी आिवधक रुपमा िा माग अिुसार वितरण गररएको 

 
 

     

झ तजन्सी सामग्री र अतभलेख 

 1. सबै उपकरणहरु तथा प्याकेजहरुको अवभलेख व्यिवस्थत 

रावखएको 

     

2. उपकरणहरु तथा प्याकेजहरुको अवभलेख वियवमत 

अद्यािवधक गरी चुस्त दरुुस्त रावखएको 

     

(१८) लाउण्री सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

क स्वास््य संस्थामा लाउण्री सेवाको व्यवस्था  

 1. स्िास््य संस्थामा प्रयोग हुिे एप्रोि, पन्जा, टोपी, जुिा, तन् िा, 

तवकया, खोल, रुमाल जस्ता लिा कपडा धुिको लावग 

लाउण्ड्रीको व्यिस्था भएको  

 

 

 

 

 

2. स्िास््य संस्थामा प्रयोग हुिे एप्रोि, पन्जा, टोपी, जुिा, तन् िा, 

तवकया, खोल, रुमाल जस्ता लिा कपडा धुिको लावग 

लाउण्ड्रीसाँग सम्झौता गरी व्यिस्था वमलाइएको 

 

 

 

 

 

3. स्िास््य संस्थामा भिाु भएका वबरामीको लुगा धुिे सुविधा 

भएको 

 
 

 
 

 

ख लाउण्री सम्बन्धी पूवाथधार 

 1. Dirty Receive Room 
     

2. Clean Store Room 
     

3. Staffs Room with Toilet 
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4. Cleaning area 
     

5. Kitchen  
     

1. लाउन्ड्रीका लावग छुट्टै कोठा िा अलग्गै स्थािमा २४ सै घण्टा 

पािी सवहतको व्यिस्था भएको 

 
 

 
 

 

2. लाउन्ड्रीमा काम गिे सबै कमुचारीले अवििायु मास्क र 

पञ् जाको प्रयोग गरेको 

 
 

 
 

 

3. कपडाहरू धुिु अवघ (soiled, unsoiled, colorful, 

white, blood stained कपडाहरु) छुट्टयाउिे व्यिस्था 

 
 

 
 

 

4. कपडा धुिु पूिु सबै कपडाहरुको आिश्यकता अिुसार 

विसङ्क्रमण गरेको 

 
 

 
 

 

5. कपडा धुि र सुकाउिको लावग washing machine र 

ड्रायरको पयाुप्त सङ्ख्यामा व्यिस्था भएको 

 
 

 
 

 

6. ब्ल्याङ्केट जस्ता बाललो कपडा सुकाउि वसधै घाम पिे स्थाि 

भएको 

 
 

 
 

 

7. सफा गररएका कपडाहरु आइरि गरी प्याक गररएको 
     

8. सफा कपडाहरू राख्ि छुट्टै स्थाि र दराजको व्यिस्था 
     

9. सफा कपडा वितरणको उवचत तररका (जस्तै basket supply 

system, on-demand supply system) अपिाएको 

 
 

 
 

 

10. व्यविगत सुरक्षाको लावग हात धुिे सफा पािी र 

साबूिको उपलब्धता 

 
 

 
 

 

11. फोहोर र सफा कपडा राख्ि छुट्टा छुट्टै स्थाि भएको 
     

12. सङ्कलि र वितरणको तावलका बिाई लागू गरेको 
     

13. काम गिे प्रयोजिका लावग पयाुप्त सङ्ख्यामा टेिल, 

दराज, िली, आइरि, बकेट, वपवपइ सामग्री (बुट,लयाप, 

पञ् जा, गाउि, मास्क, इस्क्रि ब्रस, लुगा धुिे वडटरजेन्ट आवद) 

को व्यिस्था 

 

 

 

 

 

(१९) सामातजक सेवा ईकाई थ िथा स्वास््य बीमा व्यवस्थापन सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन कैतफयि 

२५ ५० १०० २००  

क सामातजक सेवा इकाई सम्बन्धी व्यवस्था 

 १. सामावजक सेिा इकाईको लावग स्िास््य संस्थामा जेष्ठ 

िागररक, बालबावलका तथा अपांगमरैी हुिे गरी भुइाँतलामा 

छुट्टै कोठाको व्यिस्था भएको 
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२. अस्पतालमा आउिे वबरामीलाई आिश्यक पिे जािकारी 

गराउि सोधपुछ िा सहायता कक्षको व्यिस्था OPD Counter 

अगावड िै गरेको 

  

  

 

३. अस्पतालमा उपचारका लावग आउिे विपन् ि, असहाय, बेिाररसे 

वबरामीका लावग कुल शय्याको दश प्रवतशत शय्या छुट्याई 

विःशुल्क उपचार अवििायु रुपमा उपलब्ध गररएको  

  

  

 

४. सञ् चालन समयः सामावजक सेिा इकाईबाट हुिे सेिाहरू 

चौविसै घण्टा उपलब्ध गररएको 

     

५. कमथचारीको व्यवस्था  

िोट: सहजकताु करारमा वलदा स्थािीय स्तरमा उपलब्ध 

भएसम्म स्थािीय साझेदारी संस्थासाँग वलिे  

 

सामा

वजक 

सेिा 

इकाई 

सम्प

कु 

व्य

वि 

 

सामावज

क सेिा 

इकाई 

प्रमुख र 

दईु जिा 

सहजक

ताु 

सामावज

क सेिा 

इकाई 

प्रमुख र 

तीि 

जिा 

सहजक

ताु 

सामावज

क सेिा 

इकाई 

प्रमुख र 

पााँच 

जिा 

सहजक

ताु 

 

६. िागररक िडापरमा सामावजक सेिा ईकाईका सेिाहरु  र 

सामावजक सेिा इकाईको कमुचारीको सम्पकु िं. समेत समािेश 

गररएको 

  

  

 

७. अस्पतालको सङ्गठि चाटुमा सामावजक सेिा इकाइलाई समेत 

समािेश गररएको  

     

८. पे्रषणः वबरामीलाई अन्यर पे्रषण गदाु उपचार मापदण्डका 

आधारमा पवहचाि गरी सोको अवभलेख रावखएको 

     

९. अवभलेख तथा प्रवतिेदिः वि:शुल्क तथा आंवशक सेिा वलिे 

वबरामीहरुको व्यिवस्थत रुपमा अवभलेख राख्रे र सो को मावसक, 

रमैावसक र िावषुक रुपमा प्रवतिेदि तयार गरी सम्बवन्धत 

विकायमा पेश गररएको 

  

  

 

१०. सामावजक सेिा इकाईबाट आंवशक तथा वि:शुल्क उपचार 

सहुवलयत वलएका व्यविहरुको वििरण देवखिे गरी टावसएको 

     

ख स्वास््य बीमा सम्बन्धी व्यवस्था 

 १. प्रथम सेिा वबन्दकुा रुपमा सेिा प्रदाि गिे सेिा प्रदायकले 

बीवमतलाई स्िास््य बीमा बमोवजमका सेिा उपलब्ध गराएको 

     

२. सेिा उपलब्ध गराउि िसलिे अिस्थामा उवल्लवखत ढााँचामा 

पे्रषण पूजाु भरी त्यस्तो सेिा उपलव्ध हुिे िवजकको अन्य सेिा 

प्रदायककोमा पठाएको 

  

  

 

३. प्रथम सेिा वबन्दकुो रुपमा तोवकए बाहेकका सेिा प्रदायकले 

आकवस्मक अिस्थाबाहेक अन्य अिस्थामा उवल्लवखत पे्रषण 

पूजीको आधारमा मार िीमा बमोवजमका सेिा वदएको 
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४. बीवमतलाई पे्रषण गिे र पे्रषण गररएको दबैु सेिा प्रदायकले 

त्यस्तो बीवमतको दताु तथा वडस्चाजु लगायतका अन्य 

वििरणहरु सुरवक्षत रावखएको 

  

  

 

५. सेिा प्रदायकले सेिा प्रदाि गदाु लाग्ि सलिे खचुको अिुमावित 

रकमबारे बीवमतलाई सेिा सुरु गिु अगाबै जािकारी गराएको 

     

६. सेिा प्रदायकले बीवमतलाई मन्रालयले विधाुरण गरेको मापदण्ड 

िा उपचार संवहता िा प्रोटोकल अिुरुपको सेिा उपलव्ध 

गराएको 

  

  

 

७. विशेषज्ञ सेिा प्रदाि गिु सेिा प्रदायकले बीवमतलाई प्रारवम्भक 

सेिा उपलब्ध गराउाँदा अवििायु रुपमा रोग पवहचाि छिोट 

प्रकृया अपिाई सेिा प्रदाि गररएको 

  

  

 

८. बीवमतलाई वशष्टतापूिुक व्यिहार गरेको र सम्झौता बमोवजमको 

सुविधाको प्याकेज गुणस्तरीय रुपमा प्रदाि गिे र उि प्याकेज 

विरन्तर उपलब्ध हुिे व्यिस्था सुविवित गररएको 

  

  

 

९. सेिा प्रदायकले विमा बापतको रकम भुिािी दािी गदाु विमा 

व्यिस्थापि सूचिा प्रणाली माफुत आिश्यक कागजात र वबल 

प्रविष्ट गरेको 

  

  

 

१०. बीमा बोडुले तोकेको विवित प्रकृया र ढााँचामा अवभलेख रावख 

बोडुसमक्ष सेिा बापतको भुिािीको लावग पेश गररएको 

     

११. स्िास््य संस्थाको आफ्िै पररसरमा औपवध वबतरण कक्षको 

व्यिस्थापि गरी चौवबसे घण्टा औषधी उपलब्ध गररएको 

     

१२. सेिाग्राहीको दताु र सोधपुछका लावग उवचत प्रिन्ध वमलाईएको 
     

(२०) गुनासो व्यवस्थापन र सूचना व्यवस्थापन सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१.  आिश्यक कमुचारी सवहतको स्िास््य संस्थाको अग्र भागमा 

सोधपूछ कक्ष िा सहायता कक्षको व्यिस्था 

  
  

 

२.  स्िास््य संस्थाले प्रदाि गिे सेिाका विषयमा सेिाग्राहीको गुिासो 

सुिुिाइ गिे उवचत प्रिन्ध (गुिासो पेवटका) वमलाइएको  

  
  

 

३.  सबैले देख्िे स्थािमा स्िास््य संस्थाले प्रदाि गिे सेिाहरु, सेिा शुल्क 

र िलसाङ्कि भएको बडापर राखेको र सो वििरण सम्बवन्धत 

स्िास््य संस्थाको िेि साईटमा राखेको 

  

  

 

४.  गुिासो सुन्िे अवधकारी तोकी अवधकारीको फोटो, िाम, थर र सम्पकु 

िम्बर सबैले स्पष्ट रुपमा देख् िे गरी राखेको र जिगुिासो÷उजुरी 

समाधाि गिे व्यिस्था वमलाएको  

  

  

 

५.  जिगुिासो÷उजुरी समाधाि हुि िसलिे भएमा सो को कारण 

सम्बवन्धत व्यविलाई जािकारी गराउिे व्यिस्था भएको 
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६.  स्िास््य संस्थाले सूचिा अवधकारी तोकी विजको फोटो, िाम, थर र 

सम्पकु िम्बर सबैले स्पष्ट रुपमा देख् िे गरी राखेको 

  
  

 

७.  िाडु तथा अन्य संिेदिशील कोठाहरू जस्तै लेिर-रुम, डेवलभरी-रुम, 

एच.वड.यू., आइ.सी.यू, सी.सी.यू,  अपरेशि वथएटर लगायत 

आपतकालीि कक्षमा शीघ्र सूचिा वदिे पद्धवत स्थापिा भएको  

  

  

 

८.  स्िास््य संस्था वभर प्रभािकारी सूचिा सम्पे्रषणका लावग आन्तररक 

टेवलफोि कल (Intercom) िा आधुविक संयन्रको व्यिस्था  

  
  

 

९.  स्िास््य संस्थामा सािुजविक संचार सेिाको व्यिस्था र सेिाको 

पहुाँचमा इन्टरिेटको सुविधा भएको 

  
  

 

१०.  

स्िास््य संस्थाको प्रवतक्षालयमा आिश्यकतािुसार सूचिापाटी, 

टेवलवभजि, परपवरका लगायतका माध्यमबाट सूचिा प्रदाि गिे 

व्यिस्था 

  

  

 

११.  
प्रहरी, एम्बुलेन्स, दमकल, रि संचार केन्र लगायतका आकवस्मक 

सेिाका टेवलफोि िम्बर स्पष्ट देवखिे गरी रावखएको 

  
  

 

१२.  
स्िास््य संस्थाहरुले आफ्िै अध्यािवधक िेबसाईट सञ् चालि गरेर 

िावषुक प्रवतिेदि िेिसाईट माफुत सािुजविक गरेको 

  
  

 

१३.  स्िास््य संस्थामा महामारीजन्य रोग तथा िोवटफायबल वडवजज 

(Notifiable Disease) को HMIS/EWARS मा प्रवतिेदि गिे 

गरेको  

  

  

 

(२१) सुरक्षा व्यवस्था सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.

स. 
मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ ५० १०० २०० 

१ स्िास््य संस्थामा चोवबसै घण्टा सुरक्षा व्यिस्था वमलाउि सुरक्षा 

गाडुको व्यिस्था भएको 

  
  

 

२ आपतकालीि अिस्थाको लावग तत्काल सेिा प्रदाि गिु राज्यका 

सुरक्षा विकायसाँग सम्पकु गिे संयन्र भएको 

  
  

 

३ स्िास््य संस्था रहिे क्षेर र हाता वभर उपयुि सुरक्षा व्यिस्था 

समन्िय कायम गिे व्यिस्था  

  
  

 

४ भििको लेआउट प्लाि मुख्य प्रिेश वबन्दमुा राखेको र 

आपतकालीि द्वारको व्यिस्था गरेको 

  
  

 

५ अस्पतालको संिेदिशील क्षेरहरुमा Fire Extinguisher को 

व्यिस्था गरेको 
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६ ५० शय्या िा सो भन्दा बढी शय्या भएका अस्पतालमा 

अस्पतालका संिेदिशील क्षेरहरु जस्तै आकवस्मक कक्ष, बवहरङ्ग 

कक्ष, ICU, पावकुङ्, वटकट कक्ष लगायतका क्षेरहरुमा CCTV 

जडाि गरर कवम्तमा ३० वदि सम्मको रेकडु राख्िे व्यिस्था गररएको 

  

  

 

७ सुरक्षा सम्बन्धी व्यिस्था सम्बन्धमा आिश्यक कायुविवध बिाइएको      
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तििीय ििको आाँखा अस्पिाल (Secondary Level Eye Hospital) 

वद्वतीय तहको आाँखा अस्पतालमा कवम्तमा एक जिा िेर रोग विषेशज्ञ सवहत वियमवत रुपमा आाँखा परीक्षण, कवम्तमा मोवतवबन्दकुो शल्यवक्रया 

तथा आकवस्मक उपचार सेिा प्रदािको व्यिस्था हुिुपिेछ। औषधी, चश्मा तथा समान्य प्याथोलोजी र माइक्रोबायोलोजी ल्याब सेिा समेत उपलब्ध 

हुिु पिेछ ।  

तििीय ििको आाँखा अस्पिाल (Secondary Level Eye Hospital)  

क्र.स.ं मापदण्ड 

शय्या सङ््या र छ/छैन कैतफयि  

१६-२४ २५-५० ५१- १०० 

क भौतिक पूवाथधार मापदण्ड 

१. ररसेप्सि (िगु वम.) १(१०) १(१०) १(१०)  

२. प्रवतक्षा कक्ष (िगु वम.) १(१४) १(१४) १(१४)  

३. लेखा कक्ष (िगु वम.) १(१०) १(१०) १(१०)  

४. स्टोर कक्ष (िगु वम.) १(१०) १(१०) १(१०)  

५. ममुत कक्ष (िगु वम.) १(१४) १(१४) १(१४)  

६. वचवकत्सक बैठक कक्ष (िगु वम.) १(१६) १(१६) १(१६)  

७. चेवन्जङ कक्ष (िगु वम.) १(१०) १(१०) १(१०)  

८. विदेशक कक्ष (िगु वम.) १(१०) १(१०) १(१०)  

९. लाइब्रेरी कक्ष (िगु वम.) १(१४) १(१४) १(१४)  

१०. कायुकारी कक्ष (िगु वम.) ० १(१४) १(१४)  

११. सेवमिार हल (िगु वम.) ० १(१६) १(१६)  

१२. वललविकल कक्ष      

१३. वबरामी जााँच्िे कक्ष     

१४. ररफ्र्यालशि जााँच्िे कक्ष     

१५. चश्मा घरको व्यिस्था     

१६. औषधी पसलको व्यिस्था     

१७. शल्यवक्रया कक्ष     

१८. २४ घण्टा आकवस्मक सेिा 

 

 

 
 

आिश्यकता 

अिुसार 

   

ख औजार उपकरणिरू 
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 १. वभजि ड्रम / Chart २ ४ ७  

२. ररफ्र्यालशि सेट २ ४ ७  

३. डाइरेलट अफ््याल्मोस्कोप/इिडाइरेलट अफ््याल्मोस्कोप २ ४ ७  

४. वस्लट ल्याम्प  ४ ४ ७  

५. एप्ल्लािेशि टोिोवमटर ४ ४ ७  

६. अपरेवटङ्ग माइक्रोस्कोप  २ ४ ६  

७. अपरेवटङ्ग टेबुल ४ ५ ७  

८. केराटोवमटर २ ४ ५  

९. अल्िासाउण्ड मेवशि (ए स्लयाि/वब स्लयाि) २ ४ ५  

१०. लेन्स वमटर २ ४ ५  

११. याग लेजर २ ४ ५  

१२. अटोललेभ मेवशि २ ४ ६  

१३. सवजुकल इन्स्टुमेन्ट सेट ८ १० १८  

१४. अवप्टकल कोहेरेन्स टोमोग्राफ १ २ ३  

१५. Retinoscope     

१६. Schiotz Tonometer     

१७. Optivisor     

१८. Color Vision Chart     

१९. 90 D Lens     

२०. Trial Lens Set     

२१. Trial Frame (Adult and Child)     

२२. Edging Machine     

२३. CR Cutter Machine     

२४. FB Removal Set     

२५. Chalazion Set     

२६. Indirect Ophthalmoscope with 20 D     

२७. Indirect Ophthalmoscope Table     

२८. AB Scan     
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२९. Anterior Vitrectomy Machine     

३०. Cataract Set     

३१. Wet Field Cautery     

३२. Laboratory Microscope     

३३. Phaeco Machine     

३४. Auto Refractometer      

३५. Non-Contact Tonometer     

३६. Gonio /3 Mirror Lens     

३७. PD Meter     

३८. Minor Table Light     

३९. Syringing Set     

४०. Dehumidifier     

४१. Pulse Oximeter     

४२. Nebulizer     

४३. Generator     

४४. BP Set     

४५. Stethoscope     

४६. Operating Table     

४७. Emergency Medicine tray     

४८. Suction Machine     

४९. वप्रज्म, वज डी एलस, गोल्डम्याि पेररम्यािी, हम्फेरी 

वभजुअल वफल्ड, वभिेलटोमी मेवसि, फन्डस लयामेरा, 

साइन्यप्टोफोर, स्टेरोवप्सस सेट, हटुल सेट, अटो ररफ्र्यालटर 

   अटो ररफ्र्यालटरको 

हकमा 

आिश्यकताअिुसार 

ग 

 

जनशति 

१. Medical Superintendent      

२. Ophthalmologist     

३. Optometrist     

४. Eye Health Worker     
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५. OT Assistant     

६. Pharmacy Assistant     

७. Lab Technician     

८. Administrative Officer     

९. House Keeping Staff     

१०. Security Guard     

११. Maintenance Assistant     

१२. आई सजुि (फ्यक्रोसजुि, वभवििल रेवटिल सजुि, 

अकुलोप्लावस्टक सजुि) 

४ ४ ८  

१३. एिेस्थेवटक सहायक १ १ २  

१४. अप्थावल्मक सहायक ८ १० १८  

१५. िवसुङ्ग स्टाफ  ८ १० १८  
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 मानतसक अस्पिाल 

क्र.स. मापदण्ड 

शय्या सङ्ख्या र छ/छैि 

कैवफयत 

२५-५० शय्यासम्म  
५१-१०० 

शय्यासम्म 

१०१- २०० 

शय्यासम्म 

क 

पूिाुधार  

१. Half way home तथा पुिस्थाुपिा सेिा 

प्रदाि गिे केन्रहरूको प्रािधाि 
     

२. अन्य पूिाुधार जिरल अस्पताल सरह हुिुपिे      

ख 

बवहरङ्ग सेिामा हुिुपिे व्यिस्था   

१.   परीक्षण      

२.   उपचार      

३.   वदिा स्याहार केन्र      

४.   बाल बवहरङ्ग सेिा      

ग 

अन्तरङ्ग सेिामा हुिुपिे व्यिस्था   

१.   मवहला िाडु      

२.   पुरुष िाडु      

३.   बाल िाडु      

४.   एलयुट िाडु      

घ साइलयाविक इमजेन्सी २४ घण्टा उपलब्ध       

ङ 

विदािात्मक सेिामा हुिुपिे व्यिस्था   

१.   प्रयोगशाला र एलस रे जिरल अस्पतालका 

पूिाुधार सरह 
     

२.   ई.ई.जी मेवशि १ १ ३  

३.   वस.टी. स्लयाि स्िेवच्छक स्िेवच्छक १  

४.   एम. आर. आई. स्िेवच्छक स्िेवच्छक १  

५.   मोवडफाइड इ.वस.टी. स्िेवच्छक  १ १  

  जिशवि   

च १.   साइलयाविष्ट २ ३ ५  
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क्र.स. मापदण्ड 

शय्या सङ्ख्या र छ/छैि 

कैवफयत 

२५-५० शय्यासम्म  
५१-१०० 

शय्यासम्म 

१०१- २०० 

शय्यासम्म 

  २.   वफवजवसयि पाटुटाइम स्िेवच्छक स्िेवच्छक २  

  ३.   वललविकल साइकोलोवजष्ट  १# १ २+२#  

  
४.   साइलयाविक सोसल िकुर (प्रवत१०० शय्या 

२ का दरले) 
    

  ५.   मेवडकल अवफसर ४ ८ १२  

  ६.   अलयुपेशिल थेरावपष्ट आिश्यकताअिुसार १# १+१#  

  ७.   एिेस्थेवसयोलोवजष्ट आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार २#  

  ८.   न्युरोलोवजष्ट  १# १# २#  

  ९.   मेिोि (मािवसकमा तावलम प्राप्त) १ १ १  

  १०. िवसुङ सुपरभाइजर  २ ४ ६  

  ११. िवसुङ स्टाफ २० ३० ४०  

  १२. प्रशासविक कमुचारी   

जिरल 

अस्पतालको 

पूिाुधार 

सरह 

 

छ औजार उपकरण    

  

१. Opthalmoscope    

२. Breath Analyzer    

३. SpO2 Probe    

४. Thermometer    

५. BP Instrument    

६. Stethoscope    

७. Nebulizer    

८. Clamp forceps    

९. Suture set    

१०. Speculum    
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क्र.स. मापदण्ड 

शय्या सङ्ख्या र छ/छैि 

कैवफयत 

२५-५० शय्यासम्म  
५१-१०० 

शय्यासम्म 

१०१- २०० 

शय्यासम्म 

११. Cheatle  Forcep    

१२. Proctoscope    

१३. Fetoscope    

१४. Glucometer    

१५. Nail cutter    

१६. Torch Light    

१७. Weighing Machine    

१८. Inch tape    

१९. ECT Machine    

२०. Laryngoscope    

२१. Portable Oxygen    

२२. Oxygen Concentrator 

   

२३. Suction Machine 

२४. Anchor Suction    

२५. ECG Machine    

२६. EEG Machine    

२७. Head Ring    

२८. Tuning fork    

२९. Mouth gag    

३०. Airway    

३१. Foley's catheter/Urobag    

३२. Ambu bag with mask    

३३. ET Tube    

३४. Catheter set    
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क्र.स. मापदण्ड 

शय्या सङ्ख्या र छ/छैि 

कैवफयत 

२५-५० शय्यासम्म  
५१-१०० 

शय्यासम्म 

१०१- २०० 

शय्यासम्म 

३५. Trolley    

३६. Curtain    

३७. Grinder    

३८. Neurological Assessment Tray    

ज 

औषधी    

१. Alprazolam    

२. Amitriptyline    

३. Carbamazepine     

४. Chlorodiapoxide    

५. Chlorpromazine    

६. Clonazepam    

७. Codeine phosphate    

८. Diazepam     

९. Donepezil     

१०. Escitalopram    

११. Fluoxetine    

१२. Haloperidol    

 

१३. Imipramine      

१४. Lithium Carbonate      

१५. Livodopa+Carbidopa     

१६. Lorazepam     

१७. Mirtazepine      

१८. Olanzapine     

१९. Phenobarbitone      



69 

 

क्र.स. मापदण्ड 

शय्या सङ्ख्या र छ/छैि 

कैवफयत 

२५-५० शय्यासम्म  
५१-१०० 

शय्यासम्म 

१०१- २०० 

शय्यासम्म 

२०. Phenytoin     

२१. Prochloroperzine     

२२. Promethazine     

२३. Propranolol     

२४. Risperdone     

२५. Sertraline Hydrochloride     

२६. Sodium valproate     

२७. Thyroxin Sodium     

२८. Trihexiphenidyl     

२९. Venlafaxine     

३०. Vitamin B1 [thiamine]      

३१. Vitamin B1+B6+B12 

(Multivitamine) 
    

३२. Zolpidem      

िोट: # भन्िाले पाटु टाइम लाई जिाउिेछ। 
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 अथोपेतडक अस्पिाल 

अथोपेतडक अस्पिाल 

क्र.स. मापदण्ड 

 

शय्या सङ््या र छ/छैन कैतफयि 

  २५-५० शय्यासम्म          ५१-१०० 

शय्यासम्म          

१०१-२०० 

शय्यासम्म          

 

क पूवाथधार  जिरल अस्पतालको पूिाुधार सरह  

ख आकतस्मक सेवा जिरल अस्पतालको पूिाुधार सरह  

ग 

 

वडजास्टर व्यिस्थापि, मास लयाजुअल्टी र 

पोवलिमा व्यिस्थापिको लावग डेवडकेटेट 

शय्या संख्या 

३ ५ १०  

घ 

 

बतिरङ्ग सेवा  

1. कावडुयाथोरावसक/CTVS 
आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार १  

2. न्यूरोलोजी 
आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार १  

3. जिरल सवजुकल 
आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार २  

4. अथोपेवडक सजुरी 
१ २ ४  

5. वफवजयोथेरापी (सम्बवन्धत सामग्री 

सवहत) 

१ १ १  

ङ 

 

अन्िरङ्ग सेवा  

1. अपरेशि वथएटर मेजर 
१ २ ४  

2. अपरेशि वथएटर माइिर 
१ २ ४  

3. आइ.सी. यु. (मविटरसवहत) 
आिश्यकताअिुसार  

4. सलसि युविट, ब्लड ग्यास 

एिालाइजर, सोवडयम एण्ड 

पोटावसयम एिालाइजर, अवलसजि 

कन्सन्िेटर 

आिश्यकताअिुसार  

च 

 

तनदानात्मक उपकरणिरु  

1. एलस-रे जिरल अस्पताल सरह  

2. सी.टी. स्लयाि आिश्यकताअिुसार  आिश्यकताअिुसार १  

3. एम.आर.आइ. आिश्यकताअिुसार   

4. अल्िासाउन्ड मेवशि १ १ २  
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5. सी. आमु. १ १ २  

छ 

 

अन्य उपकरण 

१. भेवन्टलेटर 
 

         २ ४ ८  

२. कावडुयाक मविटर ६ ८ १६  

३. ब्िाइल अपरेटस १ १ २  

४. एिेस्थेवटक मविटर १ १ २  

५. माइक्रो सवजुकल इन्स्िुमेन्ट आिश्यकताअिुसार १ २  

६. ररसवस्सटेशि सेट २ २ ४  

७. अपरेवटभ इन्स्िुमेन्ट माइक्रोस्कोप स्िेवच्छक १ २  

८. स्पाइिल सेट १ २ ४  

९. एयरपािर वड्रल सेट १ २ ४  

१०. अपरेवटभ टेिल र िेड रेस्ट १ २ ४  

११. अटोललेभ मेवशि १ १ २  

१२. डायथवमुक मेवशि १ २ ४  

१३. सलसि युविट १ २ ४  

१४. अवलसजि कन्सन्िेटर १ १ २  

१५. आइसोटपस्लयाि स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

ज 

 

अन्य सेवािरू: सम्बवन्धत सेिा अिुसार आिश्यक उपकरणको व्यिस्था गिे 

1. अथोपेवडक 
    

2. फेवसयोम्यावग्जलरी 
    

3. वफवजयोथेरापी 
    

4. ररह्याविवलटेशि 
    

5. ल्याबोरेटरीः जिरल अस्पताल सरह 
    

6. वहस्टोप्याथोलोजी 
आिश्यकताअिुसार    

झ 

 

जनशति 

१. अथोपेवडक सजुि  २ ४ ८  

२. रवजरिार १ २ ५  

३. मेवडकल अवफसर ६ ८ १०  
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४. सम्बवन्धत विशेषज्ञहरू 

पाटुटाइम/फुलटाइम 

आिश्यकता अिुसार  

५. प्रशासविक कमुचारी जिरल अस्पताल अिुसार  

६. िवसुङ्ग स्टाफ जिरल अस्पताल अिुसार  

७. एिेस्थेवसयोलोवजष्ट १ २ ४  

८. वफवजयोथेरावपष्ट १ २ ३  
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 स्त्रीरोग िथा प्रसूति रोग अस्पिाल 

स्त्रीरोग िथा प्रसूति रोग अस्पिाल 

क्र.सं. 

 

मापदण्ड 

 

शय्या सङ््या र छ/छैन कैतफयि 

२५-५० ५१-१०० १०१ - २०० 

१.  भौतिक पूवाथधार जिरल अस्पताल सरह  

२.  बतिरङ्ग सेवा   

१. पूिु प्रसूवत सेिा     

२. सुत्केरी सेिा     

३. खोप सेिा     

४. पररिार वियोजि     

५. गाइिोकोलोजी साधारण उपचार सेिा     

६. अन्य पूिाुधारहरू जिरल अस्पताल सरह      

३.  तवशेष तसलतनक सेवा (कुनै २ अतनवायथ) 

अ. लयान्सर वस्क्रविङ्ग     

आ. सबफवटुवलटी र इिफवटुवलटी     

इ. वकशोरवकशोरी स्िास््य     

४.  एस. टी. डी./एस. टी. आइ.     

५.  पोस्ट एबोसुि केयर र 

कवम्प्रहेवन्सभ एबोसुि केयर 

    

६.  पररिार वियोजि     

७.  इमजेन्सी     

८.  अन्िरङ्ग सेवा  

१. अपरेशि वथएटर मेजर  २ ४ ६  

२. अपरेशि वथएटर माइिर १ २ ३  

३. प्रसूवत सेिा कक्ष  (सम्पूणु शय्याको ५ %)  

४. जिरल िाडु (सम्पूणु शय्याको) (सम्पूणु शय्याको ५ %)  

५. शल्यवक्रया सेिा शय्या (Post Operative)  

(सम्पूणु शय्याको ५ %) 
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६. एम.आइ.सी.यु.  (सम्पूणु शय्याको ३%)  

७. एि.आइ.सी.यु.  (सम्पूणु शय्याको १०%)  

८. वस.वट.जी. रुम  (कुल शय्याको ४%)  

९. वियोिेटल युविट     

१०. वफवजयोथेरापी युविट स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

९.  तनदानात्मक सेवा  

१. प्रयोगशाला     

२. एलस रे     

३. अल्िासाउण्ड      

४. कल्पोस्कोपी     

५. वहस्टेरोस्कोपी     

६. ल्यापारोस्कोपी     

१०.  युतनि  

१. गहि मात ृसेिा (एम. आइ. वस. यू.)     

२. ििजात वशशु स्याहार युविट (आइ. वस. यू.)     

३. वटवचङ्ग र तावलम युविट     

४. ररसचु युविट     

५. रेवडयोलोजी युविट     

६. एलस-रे     

७. यू.एस.जी.     

८. वस.टी./एम. आर. आई. स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

९.  ल्याबोरेटोरी ब्लड िान्सफ्यूजिसवहत     

१०.  वफवजयोथेरापी स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

११. िवसिंङ्ग     

१२. हाउस वकवपङ्ग     

१३. गाइिो युविट     

१४. अब्स अब्स     

१५. गाइिो अङ्कोलोजी स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  
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१६. सि फवटुवलटी र इिफवटुवलवट स्िेवच्छक स्िेवच्छक   

१७. युरोगाइिोकोलोजी स्िेवच्छक स्िेवच्छक   

१८. सोसल सवभुस     

११.  जनशति  

१. गाइिो अब्स कन्सल्ट्यान्ट (१:२५ शय्या)     

२. रवजरिार लेभल (१:२५शय्या)     

३. वमड लेभल (मेवडकल अवफसर) ५:२५ शय्या     

४. एिेस्थेवसयोलोवजष्ट २ ४ ८  

५. वपवडयाविवसयि (वियवमत) १ २ ३  

६. प्याथोलोवजष्ट १ १ २  

७. वफवजवसयि  आिश्यकता अिुसार   

८. जिरल सजुि  आिश्यकता अिुसार   

९. ल्याब टेवलिवसयि ६ ८ १२  

१०. ल्याब अवसष्टेन्ट ८ १० १२  

११. मेिोि १ १ १  

१२. िवसुङ्ग प्रशासक २ ४ ६  

१३. िवसुङ्ग अवधकृत ३ ६ १२  

१४. िवसुङ स्टाफ १५ ३० ५०  

१२.  औजार उपकरण  

१. शल्यवक्रया: जिरल अस्पताल सरह  आिश्यकता अिुसार  

२. अङ्कोलोजी युविट (कोल्पोस्कोप, 

वहस्टेरोस्कोप, क्रायोथेरापी युविट) 

आिश्यकता अिुसार  

३. वहस्टेरोस्कोप आिश्यकता अिुसार  

४. इन्डोस्कोपी आिश्यकता अिुसार  

५. लेप्रोस्कोपी आिश्यकता अिुसार  

६. लेिर रुममा चावहिे सम्पूणु सामािहरू आिश्यकता अिुसार  
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बालरोग अस्पिाल 

बालरोग अस्पिाल 

तस.नं. मापदण्ड 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५-५० ५१-१०० १०१ -२०० 

१.  पूवाथधार  जिरल अस्पतालको पूिाुधार सरह  

२.  आकतस्मक सेवा जिरल अस्पतालको पूिाुधार सरह  

३.  बतिरङ्ग सेवा  

१. बाल रोग विशेषज्ञ  

१ 

 

२ 

३  

२. बाल रोग सजुरी १ १ १  

३. अथोपेवडक सजुरी आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार  १  

४. इ.एि.टी. सजुरी आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार १  

५. वफवजयोथेरापीः 

सम्बवन्धत 

सामग्री सवहत 

आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार १  

४.  अन्िरङ्ग सेवा  

१. अपरेशि वथएटर मेजर        १       २ ३  

२. अपरेशि वथएटर माइिर १ २ ३  

३. एि.आइ.सी.यु. मविटर 

सवहत 

    

४. सलसि युविट     

५. ब्लड ग्यास एिालाइजर     

६. सोवडयम एण्ड 

पोटावसयम एिालाइजर 

    

७. अवलसजि कन्सन्िेटर आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार  

५.  तनदानात्मक उपकरणिरु  

१. एलस रे जिरल अस्पताल सरह  

२. सी.टी. स्लयाि आिश्यकता अिुसार  

३. एम.आर. आइ आिश्यकता अिुसार  

४. अल्िासाउन्ड मेवशि १ १ १  
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५. वस.आमु. आिश्यकता अिुसार  

६.  उपकरणिरु  

१. भेवन्टलेटर  

२ 

 

 

 

 

४ 

 

 

६  

२. कावडुयाक मविटर २ ४ ६  

३. ब्िाइल अपरेटस १ २ ४  

४. माइक्रो सवजुकल 

इन्स्ि्रुमेन्ट 

आिश्यकता 

अिुसार  

आिश्यकता 

अिुसार  

आिश्यकता अिुसार   

५. ररसवस्सटेशि सेट २ ४ ६  

६. अपरेवटभ इन्स्िुमेन्ट 

माइकोस्कोप 

आिश्यकता 

अिुसार  

आिश्यकता 

अिुसार  

आिश्यकता अिुसार   

७. स्पाइिल सेट १ २ ३  

८. एयरपािर वड्रल सेट आिश्यकता 

अिुसार  

आिश्यकता 

अिुसार  

आिश्यकता अिुसार  

९. अपरेवटभ टेबल र बेड 

रेस्ट 

१ २ ३  

१०. अटोललेभ मेवशि १ १ ३  

११. डायथवमुक मेवशि १ २ ३  

१२. सलसि युविट १ २ ३  

१३. अवलसजि कन्सन्िेटर आिश्यकता 

अिुसार  

आिश्यकता 

अिुसार  

३  

१४. आइसोटप स्लयाि स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

७.  अन्य सेवािरूः सम्बवन्धत सेिा अिुसारका आिश्यक उपकरणहरूको व्यिस्था गिे 

१. अफ्थलमोलोजी स्िेवच्छक  

२. ररह्याविवलटेशि स्िेवच्छक  

३. ल्याबोरेटरी जिरल अस्पताल सरह  

४. फामेसी  जिरल अस्पताल सरह  
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८.  जनशति  जिरल अस्पताल सरह  

९.  १. बाल रोग कन्सल्टेन्ट 

(१:२५ शय्या) 

 

 

 

 

  

२. वियोिेटोलोवजष्ट, 

पेवडयािीक इन्टेन्सीवभष्ट 

१ २ ४  

३. पेवडयाविक 

कावडुयोलोवजष्ट 

१# १ २  

४. पेवडयाविक न्यूरोलोवजष्ट आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार १  

५. पेवडयाविक 

इन्डोक्राइिोलोवजष्ट 

१# १# १+१#  

६. पेवडयाविक सजुि १# १# २+२#  

७. मेवडकल अवफसर ४ ८ १२  

८. अन्य सम्बवन्धत 

विशेषज्ञ आिश्यकता 

अिुसार 

(पाटुटाइम/फुलटाइमको 

प्रािधाि) 

आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार  

९. प्रशासविक कमुचारी जिरल अस्पताल अिुसार  

१०. िवसुङ्ग अवफसर जिरल अस्पताल अिुसार  

११. िवसुङ्ग स्टाफ जिरल अस्पताल अिुसार  

१२. एिेस्थेवसस्ट जिरल अस्पताल अिुसार  

१३. कायाुलय सहयोगी जिरल अस्पताल अिुसार  

१०.  आकवस्मक सेिा र सामग्री 

उपकरण 

जिरल अस्पताल अिुसार  

११.  एम्बुलेन्स सेिा  जिरल अस्पताल अिुसार  

१२.  शि िाहि सेिा   जिरल अस्पताल अिुसार  

१३.  प्रवतकारात्मक तथा 

प्रिदु्धिात्मक सेिा 

जिरल अस्पताल अिुसार  

१४.  शिगहृ जिरल अस्पताल अिुसार  

१५.  लयावन्टि सेिा जिरल अस्पताल अिुसार  
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 दन्ि सेवा अस्पिाल/तसलतनक 

दन्ि सेवा अस्पिाल/तसलतनक 

क्र. 

सं. 

मापदण्ड 

दन्ि चेयर सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि १ देतख ४ सम्म 

 

५ देतख ९ 

सम्म  

१० देतख 

१४ सम्म 

१५ देतख 

५० सम्म 

५० भन्दा 

मातथ 

२ 

 

पूवाथधार  

क. ररसेप्सि (ि.वम.) १(१४) १(१०) १(१०) १(१०) १(१०)  

ख. प्रवतक्षा कक्ष (ि.वम.) १(१४) १(१४) १(१४) १(१४)  

ग. लेखा कक्ष (ि.वम.)  * १(१०) १(१०) १(१०)  

घ. स्टोर कक्ष (ि.वम.)  * १(१०) १(१०) १(१०)  

ङ. ममुत कक्ष (ि.वम.)  * १(१४) १(१४) १(१४)  

च. वचवकत्सक बैठक कक्ष 

(ि.वम.) 

१(१०) १(१६) 

 

१(१६) 

 

१(१६) १(१६)  

छ. चेवन्जङ कक्ष (ि.वम.) १(१०) १(१०)  

ज. विदेशक कक्ष (ि.वम.)  १(१६) १(१६) १(१०) १(१०)  

झ. लाइब्रेरी कक्ष (ि.वम.)   १(१४) १(१४) १(१४)  

ञ. कायुकारी कक्ष (ि.वम.)    १(१४) १(१४)  

ट. सेवमिार हल (ि.वम.)  * * १(१६) १(१६)  
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ठ. वललविकल कक्ष (१४ 

ि.वम.) 

      

३ एसस रे  

क. Intraoral X-ray कक्ष 

(२००*३०० से.वम. र 

वडवजटल X-ray को हकमा 

छुट्टै कोठाको आिश्यक 

िपिे) 

      

ख. अथोपान्टोमोग्राम िा विम 

वस.वट.(४५०*४००*२५० 

से.वम.) 

*      

४ सेवा/तवभाग 

क. जेिेरल सेिा (एकीकृत 

प्रणाली) 

   DC-१२ 

समेत 

DC-२२ 

समेत 

 

ख. ओरल तथा 

मेवलजलोफ्यवसयल सेिा  

माइिर सवजुकल 

प्रोसेड्युरको लावग 

अिकलको 

व्यिस्था* 

मेजर ओवट र माइिर  

सवजुकल प्रोसेड्युरको 

लावग ओरल सजुि अि 

कलको व्यिस्था* 

माइिर 

ओवट-२ 

मेजर ओवट-

१ 

जेिेरल बेड-

५ 

DC-५ 

आइ.वस.यु. 

शय्या-२ 

माइिर 

ओवट-२ 

मेजर 

ओवट-१ 

जेिेरल 

बेड-१० 

DC-७ 

आइ.वस.यु. 

शय्या-२ 

 

ग. अथोडोवन्टक विभाग अथोडोवन्टक 

विशेषज्ञ अि 

कलको व्यिस्था* 

अथोडोवन्टक विशेषज्ञको 

फुलटाइम उपलब्धता िा 

अि कलको व्यिस्था* 

(विशेषज्ञ 

भेट 

मवहिामा 

कवम्तमा २ 

पटक) 

DC-२ 

(विशेषज्ञ 

भेट 

मवहिामा 

कवम्तमा २ 

पटक) 

DC-४ 

 

 घ. प्रोस्थोडोवन्टक विभाग प्रोस्थोडोवन्टक 

विशेषज्ञ अि 

कलको व्यिस्था* 

प्रोस्थोडोवन्टक 

विशेषज्ञको  फुलटाइम 

उपलब्धता िा अि 

कलको व्यिस्था* 

(विशेषज्ञ 

भेट हप्तामा 

कवम्तमा १ 

पटक) 

DC-२ 

(विशेषज्ञ 

भेट प्रत्येक 

वदि)  

DC-५ 
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ङ. पेररओडोवन्टक विभाग पेररओडोवन्टक 

विशेषज्ञ अि 

कलको व्यिस्था* 

पेररओडोवन्टक 

विशेषज्ञको  फुलटाइम 

उपलब्धता िा अि 

कलको व्यिस्था* 

हप्तामा 

कवम्तमा १ 

पटक 

विशेषज्ञ 

वभवजट 

DC-२ 

(विशेषज्ञ 

भेट प्रत्येक 

वदि)  

DC-५ 

 

 

च. रेस्टोरेवटभ पेडो विभाग 

 

विशेषज्ञ वभवजट* 

 

रेस्टोरेवटभ पेडो 

विशेषज्ञको  फुलटाइम 

उपलब्धता िा अि 

कलको व्यिस्था* 

हप्तामा 

कवम्तमा १ 

पटक 

विशेषज्ञ 

वभवजट 

DC-२ 

(विशेषज्ञ 

भेट प्रत्येक 

वदि)  

DC-५ 

 

 

छ. २४ घण्टे आकवस्मक सेिा      

 

 

५ जनशति 

क. डेन्टल वललविक 

सञ्चालिका लावग दााँतको 

विषयमा मान्यताप्राप्त वशक्षण 

संस्थाबाट स्िातक तह उतीणु 

गरी Nepal Medical 

Council (NMC) मा दताु 

भएको 

      

ख. कायुरत दन्त वचवकत्सकको 

िाम, योग्यता, विशेषज्ञता, 

िेपाल मेवडकल काउवन्सल 

दताु िम्बर तथा सम्पकु समय 

सवहत को सम्पूणु वििरण 

रावखएको 

      

ग. विशेषज्ञ सेिा अिुसार 

विशेषज्ञ वचवकत्सकको 

उपलब्धता 

      

घ. गे्रजुयट वचवकत्सक (प्रत्येक 

2 दााँत चेयर बराबर १ जिा 

दन्त वचवकत्सकको 

उपलब्धता) 

 १-२ जिा   ३-५  ५-१० जिा   १५ २५  

ङ. स्टाफ िसु/ हे.अ. * * २ ५ ७  

च. अिकल एिेस्थेवटक       

छ. डेन्टल हाइवजविष्ट १  ३ ३ ५-९  १०-१४  
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ज. डेन्टल सहायक १  ४ ८ १० २०  

झ. रेवडयोग्राफर   १ १ २ २  

ञ. ल्याब टेवलिवसयि  १ १ २ २  

ट. व्यिस्थापक   १ १ १  

ठ. ममुत टेवलिवसयि * * १ १ १  

ड. मेवडकल रेकडुर ० ० १ १ १  

ढ. ररसेप्सि 2 दन्त चेयर भन्दा 

मावथको लावग 

अवििायु 

१ १ २ २  

ण. स्टोर वकपर   १ १ १  

त. सुरक्षा गाडु * * १ १ २  

थ. स्िीपर १(पाटु टाईम) १ २ ४ ४  

द. लेखापाल  १ १ २ २  

६ अन्य सुतवधा 

क. स्टेररलाइजेशि कक्ष 

(ि.वम.) 

१ कक्ष (2 दन्त 

चेयर भन्दा मावथको 

लावग कवम्तमा १0 

ि.वम.) 

१(१४) १(१४) १(१४) १(१४)  

ख. डेन्टल प्रयोगशाला (ि.वम.) आवधकाररक/दताु 

भएको डेन्टल 

ल्याबसाँग सम्झौता 

गरी काम गिुु पिे  

१(१४) १(१४) १(१४) १(१६)  

ग. फामेसी-२४ घण्टे  * *    

घ. ओरल प्याथोलोजी * * *    

ङ. जेिरल प्याथोलोजी * * *    

च. फोहोर व्यिस्थापि प्रणाली       

१. वललविक सफा, स्िच्छ र 

दगुुन्ध रवहत भएको 

      

२. "फोहोरमैला व्यिस्थापि 

सम्बन्धी प्रचवलत 

विदेवशका" अिुसार फोहोर 

विभाजि र वडस्पोजलको 
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लावग रङ्गीि वडब्बाहरू 

रावखएको 

३. सङ्कवलत फोहोरहरुको 

विसजुिको उपयुि 

व्यिस्था 

      

छ. पािी स्टोरेज       

ज. वपउिे पािीको व्यिस्था 

भएको 

      

झ. वपउिे पािीको हकमा िषुमा 

कवम्तमा दईु पटक पािीको 

परीक्षण प्रवतिेदिको व्यिस्था 

भएको 

      

ञ. सरसफाईको लावग पािीको 

व्यिस्था भएको 

      

ट. शौचालय (मवहला/पुरुष) १ २ २ २ ४  

ठ. लयावन्टि * * * √ √  

ड. २४ घण्टे एम्बुलेन्स सेिा ऐवच्छक ऐवच्छक ऐवच्छक ऐवच्छक √  

ढ. १/३ खुल्ला क्षेर गाडी 

पावकुड सुविधा भएको 

      

ि.वम.= िगु वमटर    DC= Dental Chair    *= आिश्यिा अिुसार 

७ आकतस्मक औषधी  

क. Oxygen       

ख. Intubation set/Ambu 

Bag 

      

ग. Atropine       

घ. Dopamine       

ङ. Adrenaline       

च. Hydrocortisone       

छ. Morphine       

ज. Prednisolone       

झ. Salbutamol       

ञ. Nitroglycerine       

ट. Esmolol (Related 

consumables) 
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८ माइनर ओ. ति. को औजार 

उपकरणिरु 

      

क. Minor OT Equipment        

ख. Operating table        

ग. Operating lights        

घ. Suction Units        

ङ. Electro-cautery Unit        

च. Instrument holding 

tables  

      

छ. Infusion Stands       

९ मेजर ओ.ति. र आइ. सी. यु. 

को औजार उपकरणिरु 

      

क. Pulse Oxymeter       

ख. Ventilator       

ग. ECG Monitor       

घ. Defibrillator       

ङ. Laryngoscope       

च. Endo-tracheal Tube for 

nasal and oral 

intubation 

      

छ. IV fluid warmer       

ज. operating table       

झ. operating Light 

Suction unit 

      

ञ. Electri-cautry Unit       

*= आिश्यकता अिुसार 

१०. दन्ि तवशेषज्ञ सेवा अनुसार औजार उपकरणिरु 

क्र. स. औजार उपकरणिरु तवशेषज्ञ सेवा र छ/छैन 
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Implant 

Service 

Center- 

Implant 

and 

General 

Dental 

Clinic 

 

Dental Chair with Halogen 

light spittoon and water 

supply 

       

 High Vacuum Suction        

 Micromotor or Air motor        

 
Implant Surgical and 

Prosthetic kit 
             

 
Physio Dispenser (Implant 

Micromotor)  
             

 Airotor Handpiece      
Fibro-

optic 
 

  Light cure unit        

 
Ultrasonic Scaler Unit/ Peizo 

scaler 
       

 Endodontic Microscope               

 
Oil free Medical Grade 

Compressor 
       

 Electrocuatry               

 IOPA-X-Ray 

OPG 

and 

CEPH  

      

 Separate Lab Micromotor          

 Orthodontic Pliers/Materials              

 Spot welder              

 X-Ray viewer        

 Autoclave/Hot air oven        
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 Needle destroyer with cutter        

 Generator        

 Dental Lab               

 Ultrasonic cleaner               

 
Intra Oral Camera+ 

Computer Generator 
          

 
Patient Record keeping 

system 
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नाक, कान, घााँिी अस्पिाल  

नाक, कान, घााँिी अस्पिाल 

क्र.स. मापदण्ड 

तवशेषज्ञ अस्पिाल छ/छैन 

कैतफयि 

२५-५० ५१-१०० १०१ -२०० 

१ भौतिक पूवाथधार  जिरल अस्पताल सरह   

२ आकतस्मक सेवा जिरल अस्पताल सरह   

३ 

बतिरङ्ग सेवा   

क.    िाक, काि, घााँटी रोग 

विशेषज्ञ सेिा 

 

 

१ 

 

 

 

२ 

४  

ख.     अवडयोलोजी सेिा १ २ ३  

ग.     वस्पच थेरापी सेिा १ २ ३  

घ.     रेवडयोलोजी सेिा*     

ङ.     जिरल वफवजवसयि*     

च.     एिेस्थेवसयोलोजी सेिा*     

छ.     डेन्टल सेिा*     

ज.     न्युरो सेिा*     

झ.     पल्मोिोलोजी*     

ञ.      वफवजयोथेरापी सेिा*     

४ 

अन्िरङ्ग सेवा   

क.    अपरेशि वथएटर मेजर १ २ ३  

ख.     अपरेशि वथएटर माइिर १ २ ३  

ग.     आइ.सी.यु. मविटर 

सवहत * 
     

घ.     इि पेसेन्ट सेिा 

(Inpatient service) *  
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५ तनदानात्मक उपकरणिरु   

  क.    एलस रे 

 

 

 १  

  ख.     सी.टी. स्लयाि   १  

  ग.     एम. आर, आइ.*     

  घ.     अल्िा साउण्ड मेवसि   १  

  
ङ.     ल्याबोरेटोरी सेिा   

जिरल अस्पताल 

सरह 
 

६ 

उपकरणिरु 

क.    भेवन्टलेटर २ ४ ६   

ख.     कावडुयाक मविटर २ ४ ६   

ग.     व्िाइल अपरेटस १ २ ३   

ङ.     माइक्रो सवजुकल 

इन्स्िुमेन्ट 
१ २ ३   

च.     ररसवस्सटेशि सेट २ ४ ६   

छ.     माइकोस्कोवपक 

अपरेवटभ इन्स्िुमेन्ट  
१ २ ३   

ज.     स्पाइिल सेट*      

झ.     एयरपायप वड्रल सेट आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार   

ञ.     अपरेवटभ टेिल र बेड 

रेस्ट 
१ २ ३   

ट.      अटोललेभ मेवशि      

ठ.     डायथवमुक मेवशि १ २ ३   

ड.      सलसि युविट १ २ ३   

ढ.      अवलसजि कन्सन्िेटर आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार आिश्यकताअिुसार  

ण.     ब्लड ग्यास 

एिालाइजर* 
    

त.     सोवडयम एण्ड 

पोटावसयम एिालाइजर* 
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थ.     आइसोटप स्लयाि  स्िेवच्छक  

७ 

नाक, कान, घााँिी जााँचका लातग उपकरणिरु 

क.    Bull's eye lamp  २ ३ ५  

ख.     Head mirror  २ ४ ५  

ग.     Tongue depressors  ४ ६ ८  

घ.     Nasal specula २ ४ ५  

ङ.     Laryngeal mirrors २ ४ ५  

च.     Postnasal mirror २ ४ ५  

छ.     Ear specula २ ४ ५  

ज.     Siegle's speculum २ ४ ५  

झ.     Tuning fork set २ ४ ५  

ञ.     Jobson-Horne's 

probe  

२ ४ 
५  

ट.      Blunt probe  २ ४ ५  

ठ.     Tilley's or 

Hartman's forceps  

२ ४ 
५  

ड.      Otoscope  २ ४ ५  

ढ.      Spirit lamp  २ ४ ५  

ण.     Gloves *     

त.      Spray  २ ४ ५  

थ.     Suction apparatus २ ४ ५  

८ 

अन्य सेवािरूः सम्बवन्धत सेिा अिुसारका आिश्यक उपकरणहरूको व्यिस्था गिे 

क.    अथोपेवडक स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

ख.     फेवसयो म्यावग्जलरी स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

ग.     अफ्थलमोलोजी स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

घ.     वफवजयोथेरापी स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

ङ.     ररह्याविवलटेशि स्िेवच्छक स्िेवच्छक स्िेवच्छक  

९ जनशति 
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क.    िाक, काि, घााँटी रोग 

विशेषज्ञ/सजुि (१:२५ शय्या) 
    

ख.  अवडयोलोवजष्ट १ २ ३  

ग.  वस्पच थेरापी प्याथोलोवजष्ट १ २ ३  

घ. रेवडयोलोवजष्ट*     

ङ. जिरल वफवजवसयि*     

च. एिेस्थेवसयोलोवजष्ट*     

छ. डेन्टल र फेवसयो 

म्यावलसलरी सजुि* 

    

ज. न्युरोसजुि*     

झ. पल्मोिोलोवजष्ट*     

ञ. िवसुङ अवफसर १ २ ३  

ट. प्रशासविक कमुचारी*     

ठ. िवसुङ्ग स्टाफ*   

ड. एिेस्थेवसया अवसस्टेन्ट १ २ ३  

ढ. कायाुलय सहयोगी*     

१० आकतस्मक सेवा र सामग्री चौबीसै घण्टा सेिा   

 

११ फामेसी सेिा जिरल अस्पतालसरह   

 

१२ एम्बुलेन्स सेिा   जिरल अस्पतालसरह    

 
 

शि िाहि  जिरल अस्पतालसरह   
 

१३  

१४ प्रवतकारात्मक तथा प्रिधुिात्मक सेिा जिरल अस्पतालसरह    

  
१५ शिगहृ जिरल अस्पतालसरह    

१६ लयावन्टि सेिा जिरल अस्पतालसरह    

* =आिश्यकता अिुसार 
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चमथ िथा यौन रोग तसलतनक/अस्पिाल 

चमथ िथा यौन रोग तसलतनक/अस्पिाल 

क्र.सं

. 
तववरण 

चमथ िथा यौन रोग तसलतनक/अस्पिाल र छ/छैन कैतफयि 

डमाथिोसतजथक

ल प्रोसेड्युर 

नभएको 

तसलतनक 

डमाथिोसतजथक

ल प्रोसेड्युर 

भएको 

तसलतनक 

चमथ िथा यौन रोग 

अस्पिाल/ 

चमथ िथा यौन रोग 

सेवा सतििको 

जनरल अस्पिाल 

१ पूवाथधार सम्बन्धी मापदण्ड अस्पिालको िकमा जनरल अस्पिाल सरि 

 

 

 

 

क. OPD कक्ष (१० ि.वम.)     

ख. ररसेप्सि (१० ि.वम.)     

ग. फामेसी (१० ि.वम.)     

घ. प्रवतक्षालय कक्ष (१४ ि.वम.) * *   

ङ. स्टोर कक्ष (१० ि.वम.)     

च. ममुत कक्ष (१४ ि.वम.)     

छ. वचवकत्सक बैठक कक्ष (१६ ि.वम.)     

ज. चेवन्जङ कक्ष (१० ि.वम.)     

झ. विदेशक कक्ष (१० ि.वम.)     

ञ. प्रोसेड्युर  कक्ष   *     

ट. कायुकारी कक्ष (१४ ि.वम.)     

ठ. सेवमिार हल (१६ ि.वम.)     

ड. ल्याब   MOU with 

Cat C Lab 

Lab Category E   

ढ. काउवन्सवलङ कक्ष  * *   

ण. लेखा कक्ष (१० ि.वम.)     

त. लाइब्रेरी कक्ष (१४ ि.वम.)     

थ. शल्यवक्रया कक्ष     

द. २४ घण्टे आकवस्मक सेिा     

ध. िाडु (५% बेड )     
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ण. फोहोर व्यिस्थापि प्रणाली   जिरल 

अस्पतालअिुसार 

 

 

 

 

 

१. वललविक सफा, स्िच्छ र दगुुन्ध रवहत भएको    

२. फोहोर विभाजि र वडस्पोजलको लावग 

रङ्गीि वडब्बाहरू रावखएको 

   

३. सङ्कवलत फोहोरहरुको विसजुिको उपयुि 

व्यिस्था 

   

त. वपउिे पािीको व्यिस्था भएको    

थ. वपउिे पािीको हकमा िषुमा कवम्तमा दईु पटक 

पािीको परीक्षण प्रवतिेदिको व्यिस्था भएको 

   

द. सरसफाईको लावग पािीको व्यिस्था भएको    

ध. शौचालय (मवहला/पुरुष)    

न. लयावन्टि    

२ उपकरण सम्बन्धी मापदण्ड  

 क. वपि     

ख. ग्लास स्लाइड     

ग. म्यावग्िफाइङ ग्लास     

घ. मेजररंङ्ग स्केल      

ङ. कटि      

च. स्िाब वस्टक     

छ. उड ल्याम्प      

ज. टचु      

झ. माइक्रोवफलामेन्ट     

ञ.  भाइटल साइि िे (थमोवमटर, बीपी कफ, 

स्टेवथयोस्कोप) 

    

ट.  डमाुटोस्कोप      

ठ.  इलेलिोकिी     

ड.  क्रायोथेरापी     

ढ.   फोटोथेरापी     

ण.  कमेडोि एलसपे्रसर     

त.  मोलुस्कम एलस्ियालटर      
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थ.  स्कूप     

द.  वस्कि बायोप्सी पन्च      

ध.  फोसेप्स     

न.  वसजसु      

ऩ.  स्केलपेल     

प.  सुचर     

फ.  िेल वस्प्लटर     

ब.  िेल स्प्याचुला     

भ.  डमाुब्रेडर      

म.  लयालेजीयि  लल्याम्प     

य.  लयुरेट र वस्कि हुक     

र.  इिजी बेस्ड वडभाइसेस: IPL, लेजर, PRP, 

माइक्रोविडेवलंङ इकुइप्मेन्ट 

 *   

३ जनशति सम्बन्धी मापदण्ड  

 क.  डमाुटोलोवजस्ट १ १ २  

 ख. प्यारामेवडलस * * *  

 ग. ल्याब अवसस्टेन्ट/टेवलिवसयि * * *  

 घ. फामाुवसष्ट * * *  

 ङ. कायाुलय सहयोगी   १ १ ३  

  च. डमाुटो प्याथोलोवजस्ट/ प्याथोलोवजस्ट * * १  

  छ. िवसुङ अवफसर आिश्यकताअिुसार  

 ज. िवसुङ स्टाफ आिश्यकताअिुसार  

 झ. फरक सेिा अिुसार कमुचारीको उपलब्धता     

 

 

*= आिश्यकता अिुसार 

ि.वम.= िगु वमटर 

 

नोट-

  

 छायााँ पारिएको भाग लागू नहुने  
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तवशेषज्ञ सेवा प्रदान गने अस्पिाल/उपचार केन्र/तसलतनकको अनुमति,  नवीकरण र स्िरोन् नति सम्बन्धी मापदण्ड 

 क. सामान्य आाँखा उपचार केन्र  

आाँखा उपचार केन्रले आाँखाको सामान्य समस्या (Common Ocular Disorders) को व्यिस्थापि, दृवष्ट परीक्षण, चश्मा जााँच तथा वितरण 

(Refraction and Optical Dispensing), आाँखाको चाप (IOP), आाँशु िलीको जााँच (Syringing), आाँखामा परेको झार, कवसङ्गरको 

व्यिस्थापि (Foreign Body Removal) गिुुको साथै औषधी तथा चश्मा सेिा उपलब्ध हुिुपिेछ।  

सामान्य आाँखा उपचार केन्र 

क्र.स.ं मापदण्ड छ/छैन  कैतफयि 

क 

 

भौतिक पूवाथधार    

१. ररसेप्सि/रेवजस्िेशि   

२. प्रवतक्षा कक्ष    

३. वबरामी जााँच्िे कक्ष   

४. ररफ्र्यालशि जााँच्िे कक्ष   

५. चश्मा घर   

६. इमजेन्सी औषधीहरुको व्यिस्था   

७. सफा खािे पािीको व्यिस्था   

८. फोहोरमैलाको व्यिस्थापि   

९. शौचालय (मवहला, पुरुष, अपाङ्गमैरी)   

ख 

 

 

आवश्यक पने न्यूनिम औजार उपकरणिरु   

१. Slit Lamp   

२. Direct Ophthalmoscope   

३. Retinoscope   

४. Schiotz Tonometer   

५. Optivisor   

६. Color Vision Chart   

७. 90 D Lens   

८. Trial Lens set   

९. Trial Frame (Adult and child)   

१०. Edging Machine   



95 

 

११. CR Cutter machine   

१२. Vision drum/Chart   

१३. Lensometer   

१४. Autoclave   

१५. FB Removal Set   

१६. Minor Table light   

१७. Syringing Set   

१८. BP Set   

१९. Stethoscope   

ग 

 

आवश्यक पने न्यूनिम जनशति   

1. Ophthalmologist (आिश्यकता अिुसार) 
  

2. Optometrist/ Ophthalmic Assistant-१ जिा 
  

3. Eye Health Worker/Optical Assistant- 

(आिश्यकता अिुसार) 

  

4. Office assistant/cleaner (आिश्यकता अिुसार) 
  

घ 

 

अन्य मापदण्ड     

१. वबरामीको उपचारको क्रममा आिश्यकता अिुसार उपयुि 

स्थािमा पे्रषण (ररफर) गिे व्यिस्था  

  

२. टेवलमेवडवसि प्रविवधबाट ओप्थाल्मोलोजी कन्सल्टेसि गिे 

व्यिस्था  

  

३. सङ्क्रमण रोकथामको उपयुि व्यिस्थापि गरेको    
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ख. शल्य तचतकत्सा आाँखा उपचार केन्र  

शल्य वचवकत्सा आाँखा उपचार केन्र (Surgical Centre) मा विवश् चत समय तोकी आधार (BASE) अस्पतालबाट िेर विशेषज्ञ सवहतको 

प्राविवधक जिशविहरुबाट आाँखा उपचार केन्रबाट वदईिे आाँखा सेिाहरूका अवतररि मोवतवबन्द ुशल्यवक्रया, अन्य सामान्य शल्यवक्रयाको सुविधा 

उपलब्ध हुिु पिेछ। साथै अन्य आाँखा उपचार केन्रले गरेको बाह्य कायुक्रमबाट वसफाररस भई आएका वबरामीहरू (Referral Cases) हेिुका 

लावग आाँखाको स्िास््य उपचार प्रदाि गिुु पिेछ। 

 

शल्य तचतकत्सा आाँखा उपचार केन्र 

क्र.स.ं मापदण्ड छ/छैन कैतफयि 

क 

 

भौतिक पूवाथधार    

१. ररसेप्सि/रेवजस्िेशि   

२. प्रवतक्षा कक्ष   

३. वबरामी जााँच्िे कक्ष   

४. ररफ्र्यालशि जााँच्िे कक्ष   

५. चश्मा घर   

६. औषधीको व्यिस्था   

ख 

 

आवश्यक पने न्यूनिम औजार उपकरणिरु   

१. Slit Lamp   

२. Direct Ophthalmoscope   

३. Retinoscope   

४. Schiotz Tonometer   

५. Optivisor   

६. Color Vision Chart   

७. 90 D Lens   

८. Trial Lens set   

९. Trial Frame (Adult and child)   

१०. Edging Machine   

११. CR Cutter machine   

१२. Vision drum/Chart   

१३. Lensometer   
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१४. Autoclave   

१५. FB Removal Set   

१६. Chalazion Set   

१७. Minor Table light   

१८. Syringing Set   

१९. Dehumidifier   

२०. BP Set   

२१. Stethoscope   

२२. Operating Table   

२३. Laboratory Microscope   

२४. Emergency Medicine tray   

२५. Autoclave   

२६. Indirect Ophthalmoscope with 20 D   

२७. Indirect Ophthalmoscope Bed   

२८. Generator   

ग 

 

न्यूनिम औजार उपकरण   

१. AB Scan   

२. Keratometer   

३. Operating Microscope   

४. Anterior Vitrectomy Machine   

५. Cataract Set   

६. Wet Field Cautery   

७. Suction Machine   

८. Emergency Medicine Tray   

९. Pulse Oximeter   

१०. Nebulizer   

घ 

 

न्यूनिम जनशति   

१. OA/Optometrist-१/१   
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२. Optical Assistant-१   

३. House Keeping staff-१   

४. Pharmacy Assistant (Pharmacy Sale, Registration & 

Billing of Spectacle)-२ 

  

५. Surgical team from base hospital (Ophthalmologist, 

OA or Anesthesia Asst., OT Assistant, Biometry 

Assistant, Lab Assistant and others as required) 

  

ङ 

 

पे्रषण लगायि अन्य मापदण्ड    

१. वबरामीको उपचारको क्रममा आिश्यकता अिुसार उपयुि 

स्थािमा पे्रषण (ररफर) गिे व्यिस्था  

  

२. टेवलमेवडवसि प्रविवधबाट अप्थाल्मोलोजी कन्सल्टेसि गिे 

व्यिस्था  

  

३. सङ्क्रमण रोकथामको उपयुि व्यिस्थापि गरेको    

 

नोि: #  ले पािथिाइमलाई  बुझाउनेछ। 
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पोतलतसलतनकको अनुमिी र   नवीकरण सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डिरु छ/ छैन कैतफयि 

 पोवलवललविक भन्िाले तीि विषय/ विधामा वचवकत्सा सेिा प्रिाह गिे स्िास््य संस्थालाई बुवझन्छ। पोवलवललविकले प्रिाह गिे 

सेिा अिुसार सबै सेिाको लावग तोवकएको मापदण्ड पूरा गरी इजाजतपर वलएको हुिुपिेछ। 

१ पूवाथधार   

 क. वचवकत्सा सेिा अिुसारको छुट्टाछुट्टै कोठा (१४ िगु.वम) भएको    

ख. प्रयोगशाला, Dressing, Pharmacy, ECG, एलसरे, ररसेप्सि लगायतका लावग  

छुट्टाछुट्टै कोठा भएको  

  

ग. वबरामीको जााँच गिे कोठा भेवन्टलेटेड िा िातािुकुवलत भएको     

घ. वबरामीको उपचार गिे स्थािमा पयाुप्त प्रकाश र उज्यालोको व्यिस्था भएको   

ङ.  सबै भौवतक संरचिाहरु सेिाग्राही  तथा अपाङ्गतामैरी बिाइएको     

च. ररसेप्सि वबरामीको पहुाँच पुग्िे स्थािमा भएको    

छ. प्रतीक्षालयको व्यिस्था भएको    

ज. वबरामी र स्टाफका लावग छुट्टाछुट्टै शौचालय (अपाङ्गमैरीसवहत) को व्यिस्था 

भएको 

  

झ. अवलसजिको व्यिस्था   

ञ. लाउवन्ड्रको व्यिस्था   

ट. सुरक्षाको व्यिस्था   

ठ. विद्युत आपूवतु र ब्याकअपको व्यिस्था भएको   

४. औजार उपकरण लगायि अन्य मापदण्ड   

क. सेिा र विषय अिुसारको आिश्यक औजार उपकरणहरुको व्यिस्था भएको    

ख. डेवडकेटेड टेवलफोि/इन्टरिेटको व्यिस्था भएको   

ग. वपउिे पािीको व्यिस्था भएको   

घ. वपउिे पािीको हकमा िषुमा कवम्तमा दईु पटक पािीको परीक्षण प्रवतिेदिको 

व्यिस्था भएको 

  

ङ. सरसफाईको लावग पािीको व्यिस्था भएको   

च. वबरामीको सम्पूणु वििरण राख् िको लावग रवजष्टर भएको र HMIS मा प्रवतिेदि 

गिे गरेको 

  

छ. वबरामीको वििरण विद्युतीय रेकडुको लावग कम्प्युटर भएको   

ज. सेिा शुल्क वििरण सबैले देख् िे ठाउाँमा रावखएको   



100 

 

झ. आयकर प्रमाणपर सबैले देख् िे ठाउाँमा रावखएको   

ञ. स्िास््य वशक्षा सम्बन्धी सूचिामुलक पोष्टर तथा अन्य सामाग्रीको उपलब्धता   

५. जनशति व्यवस्थापन (जिशविको वििरण फाराममा भिुुपिे)   

क. कायुरत प्राविवधक कमाुचारीको शैवक्षक योग्यताको प्रमाणपर र सम्बवन्धत 

पररषद ्मा दताु प्रमाण पर वललविकमा रावखएको  

  

ख. कायुरत व्यविहरूको लावग क्षमता अवभिवृद्ध संयन्र बिाईएको   

ग. स्टाफ िसु   

घ. छुट्टै सेिा र विषय अिुसारको आिश्यकता अिुसार जिशविको उपलब्धता 

(जस्तै: ल्याब टेवलिवसयि, रेवडयो टेवलिवसयि, फामाुवसष्ट, वफवजयोथेरावपस्ट) 

  

ङ. ररसेप्सविष्ट   

च. कायाुलय सहयोगी   

छ. आकवस्मक अिस्थामा वबरामीको पे्रषणको लावग व्यिस्था भएको    

६. 

 

सङ्क्रमण तनयन्रण र फोिोरमैला व्यवस्थापनका उपायिरू  

(स्वास््यजन्य फोिोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रचतलि मापदण्ड वा तनदेतशका 

बमोतजम िुनुपने) 

  

क. व्यविगत सुरक्षाका उपकरणहरू जस्तै गाउि, मास्क, फेस वशल्डको आिश्यकता 

अिुसार व्यिस्था भएको 

  

ख. वललविक सफा, स्िच्छ र दगुुन्ध रवहत भएको र अस्पतालको स्िास््यजन्य 

फोहोरमैला व्यिस्थापि "फोहोरमैला व्यिस्थापि सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका" 

अिुसार फोहोर विभाजि र वडस्पोजलको लावग रङ्गीि वडब्बाहरू रावखएको 

  

ग. सङ्कवलत फोहोरहरुको विसजुिको उपयुि व्यिस्था   

घ. सेिा प्रदायकहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको  व्यिस्था   

ङ. सेिाग्राहीहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको व्यिस्था   

च. विडल कटर प्रयोग गररएको िा विडल फाल्ि पन्चर पु्रफ वडब्बा रावखएको   

छ. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार सरसफाई गिे 

व्यिस्था भएको 

  

ज. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार विमुलीकृत 

गिे व्यिस्था भएको 

  

७.  पोतलतसलतनकको कायथिरु   

क. सेिा र विषय अिुसारको स्िास््य सेिा र उपचारको उपलब्धता   

ख. वललविकले उपलब्ध गराएको सेिा सम्बन्धी मावसक प्रवतिेदि HMIS मा गिे 

गरेको 

  

८ आकतस्मक िथा अत्यावश्यक औषधीको सूची   
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क. Atropine Injection   

ख. Adrenaline Injection   

ग. Amiodarone Injection   

घ. Ceftriaxone Injection   

ङ. Chlorpheniramine Injection   

च. Diclofenac Injection   

छ. Diazepam injection   

ज. Dexamethasone injection   

झ. Dextrose 5% Saline injection   

ञ. Dextrose 10% injection   

ट. Dextrose 25% injection   

ठ. Dextrose 50% injection   

ड. Frusemide Injection   

ढ. Hydrocortisone Injection   

ण. Hyoscine Butylbromide  Injection/tablet   

त. Ranitidine/Omeprazole Injection/ tablet   

थ. Tab. Amlodipine   

द. Magnesium Sulphate injection   

ध. Metronidazole injection   

ि. Mannitol injection   

ऩ. Normal Saline injection   

प. Distilled Water   

फ. Sodium chloride-15%w/v and Glycerin-15% w/v (for enema)   

ब. Paracetamol injection   

भ. Ringer's Lactate   

म. Sodium Bicarbonate injection   

य. Betadine solution   

९ औजार, उपकरणिरु र सिायक सामाग्री   
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 क. Stethoscope   

ख. Sphygmomanometer   

ग. Thermometer   

घ. Pulse oximeter   

ङ. Disposable Tongue depressor   

च. Sanitizer   

छ. Forceps   

ज. Suction Machine   

झ. Nebulizer   

ञ. X-ray view box   

ट. Wheel chairs   

ठ. Oxygen Cylinder   

ड. Wash Basin for hand washing   

ढ. Weighing machine   

ण. Measuring tape   

त. Torch    

थ. Walking aids   

द. Dressing Set   

ध. Cotton   

ि. Scissors   

ऩ. Gauze   

प. Gloves and Mask   

फ. Face Shield   

ब. Plaster   

भ. Transfusion set   

म. IV infusion sets   

य. Cannula    

र. Disposable syringe   
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ऱ. Adhesive tape   

ल. Urinary catheters   
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 तवशेषज्ञ तसलतनकको अनुमति,  नवीकरण सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डिरु छ/ छैन कैतफयि 

१ पूवाथधार   

क. वबरामीको जााँच गिे कोठा भेवन्टलेटेड िा िातािुकुवलत भएको र विशेषज्ञ 

वचवकत्सा सेिा अिुसारको छुट्टाछुट्टै कोठा (१४ िगु.वम.) भएको  

  

ख. वबरामीको उपचार गिे स्थािमा पयाुप्त प्रकाश र उज्यालोको व्यिस्था भएको   

ग. सेिाहरु प्रयोगशाला, Dressing, Pharmacy, ECG ,एलसरे, अल्िासाउण्ड ,

ररसेप्सि लगायतका लावग  छुट्टाछुट्टै कोठा भएको  

  

घ. अपाङ्गतामैरी भौवतक संरचिा बिाइएको   

ङ. ररसेप्सि  वबरामीको पहुाँच पुग्िे स्थािमा भएको    

च. आिश्यकता अिुसार प्रवतक्षालयको व्यिस्था भएको    

छ. वबरामी र स्टाफको लावग छुट्टाछुट्टै शौचालयको व्यिस्था भएको   

ज. अवलसजिको व्यिस्था   

झ. लाउवन्ड्रको व्यिस्था   

ञ. सुरक्षाको व्यिस्था   

ट. विद्युत आपूवतु र ब्याकअपको व्यिस्था भएको   

२ औजार उपकरण लगायि अन्य मापदण्ड   

क. सेिा र विषय अिुसारको आिश्यक औजार उपकरणहरुको व्यिस्था भएको   

ख. डेवडकेटेड टेवलफोि/इन्टरिेटको व्यिस्था भएको   

ग. वपउिे पािीको व्यिस्था भएको   

घ. वपउिे पािीको हकमा िषुमा कवम्तमा दईु पटक पािीको परीक्षण प्रवतिेदिको 

व्यिस्था भएको 

  

ङ. सरसफाईको लावग पािीको व्यिस्था भएको   

च. वबरामीको सम्पूणु वििरण राख् िको लावग रवजष्टर भएको र HMIS मा प्रवतिेदि 

गिे गरेको 

  

छ. वबरामीको वििरण विद्युतीय रेकडुको लावग कम्प्युटर भएको   

ज. सेिा शुल्क वििरण सबैले देख् िे ठाउाँमा रावखएको   

झ. आयकर प्रमाणपर सबैले देख् िे ठाउाँमा रावखएको   

ञ. स्िास््य वशक्षा सम्बन्धी सूचिामुलक पोष्टर तथा अन्य सामाग्रीको उपलब्धता   

३ जनशति व्यवस्थापन (जिशविको वििरण फाराममा भिुुपिे)   
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क. कायुरत प्राविवधक कमाुचारीको शैवक्षक योग्यताको प्रमाणपर र सम्बवन्धत 

परीषदमा दताु प्रमाण पर अवििायु रुपमा वललविकमा रावखएको 

  

ख. कायुरत व्यविहरूको लावग क्षमता अवभिवृद्ध संयन्र बिाईएको   

४ आवश्यक जनशति   

क. विशेषज्ञ वचवकत्सा सेिा अिुसारको आिश्यक विशेषज्ञ वचवकत्सकको उपलब्धता   

ख. स्टाफ िसु   

ग. चार िटा विशेषज्ञ वचवकत्सा सेिाको लावग कवम्तमा १ जिा OPD Assistant 

(Nursing Staff/Paramedic) 

  

घ. छुट्टै सेिा र विषय अिुसारको आिश्यकता अिुसार जिशविको उपलब्धता 

(जस्तै: ल्याब टेवलिवसयि, रेवडयो टेवलिवसयि, फामाुवसष्ट, वफवजयोथेरावपस्ट) 

  

ङ. ररसेप्सविष्ट   

च. कायाुलय सहयोगी   

छ. आकवस्मक अिस्थामा वबरामीको पे्रषणको लावग व्यिस्था भएको   

५ सङ्क्रमण तनयन्रण र फोिोरमैला व्यवस्थापनका उपायिरू  

(स्वास््यजन्य फोिोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रचतलि मापदण्ड वा 

तनदेतशका बमोतजम िुनुपने) 

  

क. व्यविगत सुरक्षाका उपकरणहरू जस्तै गाउि, मास्क, फेस वशल्डको आिश्यकता 

अिुसार व्यिस्था भएको 

  

ख. वललविक सफा, स्िच्छ र दगुुन्धरवहत भएको र अस्पतालको स्िास््यजन्य 

फोहोरमैला व्यिस्थापि "फोहोरमैला व्यिस्थापि सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका" 

अिुसार फोहोर विभाजि र वडस्पोजलको लावग रङ्गीि वडब्बाहरू रावखएको 

  

ग. सङ्कवलत फोहोरहरुको विसजुिको उपयुि व्यिस्था   

घ. सेिा प्रदायकहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको  व्यिस्था   

ङ. सेिाग्राहीहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको व्यिस्था   

च. विडल कटर प्रयोग गररएको िा विडल फाल्ि पन्चर पु्रफ वडब्बा रावखएको   

छ. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार सरसफाई गिे 

व्यिस्था भएको 

  

ज. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार विमुलीकृत 

गिे व्यिस्था भएको 

  

६ तवशेषज्ञ तसलतनकको कायथिरु   

क. सेिा र विषय अिुसारको स्िास््य सेिा र उपचारको उपलब्धता   

ख. वललविकले उपलब्ध गराएको सेिा सम्बन्धी मावसक प्रवतिेदि HMIS मा गिे 

गरेको 
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७ आकतस्मक िथा अत्यावश्यक औषधीको सूची   

क.  Atropine Injection   

ख.  Adrenaline Injection   

ग.  Amiodarone Injection   

घ.  Ceftriaxone Injection   

ङ.  Chlorpheniramine Injection   

च.  Diclofenac Injection   

छ.  Diazepam injection   

ज.  Dexamethasone injection   

झ.  Dextrose 5% Saline injection   

ञ.  Dextrose 10% injection   

ट. Dextrose 25% injection   

ठ.  Dextrose 50% injection   

ड.  Frusemide Injection   

ढ.  Hydrocortisone Injection   

ण.  Hyoscine Butyl Bromide injection/tablet   

त.  Ranitidine/Omeprazole Injection/ tablet   

थ.  Tab. Amlodipine   

द.  Magnesium Sulphate injection   

ध.  Metronidazole injection   

न.  Mannitol injection   

ऩ.  Normal Saline injection   

प.  Distilled Water   

फ.  Sodium chloride-15%w/v and Glycerin-15% w/v (for enema)   

ब.  Paracetamol injection   

भ.  Ringer's Lactate   

म.  Sodium Bicarbonate injection   

८ औजार, उपकरणिरु र सिायक सामाग्री   
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क.  Stethoscope   

ख.  Sphygmomanometer   

ग.  Thermometer   

घ.  Pulse oximeter   

ङ.  Disposable Tongue depressor   

च.  Betadine solution   

छ. Sanitizer   

ज.  Forceps   

झ.  Suction Machine   

ञ.  Nebulizer   

ट.  X-ray view box   

ठ.  Wheel chairs   

ड.  Oxygen Cylinder   

ढ.  Wash Basin for hand washing   

ण.  Weighing machine   

त.  Measuring tape   

थ.  Torch    

द.  Walking aids   

ध.  Dressing Set and Cotton   

ि.  Scissors and Gauze   

ऩ.  Face Shield, Gloves and Mask   

प.  Plaster   

फ.  Transfusion set   

ब.  IV infusion sets   

भ.  Cannula    

म.  Disposable syringe   

य.  Adhesive tape   

र.  Urinary catheters   
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तसलतनक/मेतडकल सेन्िरको अनुमति,  नवीकरण सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डिरु छ/ छैन कैतफयि 

१ पूवाथधार   

 क. वचवकत्सकको सेिा अिुसारको छुट्टाछुट्टै कोठा (१४ िगु.वम) भएको    

ख. वबरामीको जााँच गिे कोठा भेवन्टलेटेड िा िातािुकुवलत भएको    

ग. वबरामीको जााँच गिे स्थािमा पयाुप्त प्रकाश र उज्यालोको व्यिस्था भएको   

घ. मेवडकल जााँच प्रयोगशाला, एलसरे, ECG,  आवदको लावग छुट्टाछुट्टै कोठा भएको 

(मापदण्ड अिुसार)  

  

ङ. अपाङ्गतामैरी भौवतक संरचिा बिाइएको   

च. ररसेप्सि वबरामीको पहुाँच पुग्िे स्थािमा भएको   

छ. प्रवतक्षालयको व्यिस्था भएको   

ज. वबरामी र स्टाफको लावग छुट्टाछुट्टै शौचालयको व्यिस्था  भएको   

झ. लाउवन्ड्रको व्यिस्था   

ञ. सुरक्षाको व्यिस्था   

ट. विद्युत आपूवतु र ब्याकअपको व्यिस्था भएको   

२ औजार उपकरणिरु   

क. सेिा र विषय अिुसारको आिश्यक औजार उपकरणहरुको व्यिस्था भएको   

ख. डेवडकेटेड टेवलफोि/इन्टरिेटको व्यिस्था भएको   

ग. वपउिे पािीको व्यिस्था भएको   

घ. सरसफाईको लावग पािीको व्यिस्था भएको   

ङ. वबरामीको सम्पूणु वििरण राख् िको लावग रवजष्टर भएको   

च. वबरामीको वििरण विद्युतीय रेकडुको लावग कम्प्युटर भएको   

छ. सेिा शुल्क वििरण सबैले देख् िे ठाउाँमा रावखएको   

ज. स्िास््य वशक्षा सम्बन्धी सूचिामुलक पोष्टर तथा अन्य सामाग्रीको उपलब्धता   

३ जनशति व्यवस्थापन (जिशविको वििरण फाराममा भिुुपिे)   

क. कायुरत प्राविवधक कमुचारीको शैवक्षक योग्यताको प्रमाणपर र सम्बवन्धत 

पररषद ्मा दताु भएको प्रमाण पर अवििायु रुपमा वललविकमा रावखएको 

  

ख. कायुरत व्यविहरूको लावग क्षमता अवभिवृद्ध संयन्र बिाईएको   
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४ आवश्यक जनशति   

क.  MBBS उवतणु गरी मेवडकल काउवन्सलमा दताु भएको जिशविको उपलब्धता   

ख. स्टाफ िसु   

ग. छुट्टै सेिा र विषय अिुसारको जिशविको उपलब्धता (जस्तै: वचवकत्सक ,ल्याब 

टेवलिवसयि, रेवडयोग्राफर आवद) 

  

घ. ररसेप्सविष्ट   

ङ. कायाुलय सहयोगी   

५ सङ्क्रमण तनयन्रण र फोिोरमैला व्यवस्थापनका उपायिरू  

(स्वास््यजन्य फोिोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रचतलि मापदण्ड वा 

तनदेतशका बमोतजम िुनुपने) 

  

क. व्यविगत सुरक्षाका उपकरणहरू जस्तै गाउि, मास्क, फेस वशल्डको आिश्यकता 

अिुसार व्यिस्था भएको 

  

ख. मेवडकल सेन्टर सफा, स्िच्छ र दगुुन्ध रवहत भएको    

ग. फोहोरमैला व्यिस्थापि सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका अिुसार फोहोर विभाजि र 

वडस्पोजलको लावग रङ्वगि वडब्बाहरू रावखएको 

  

घ. सङ्कवलत फोहोरहरुको विसजुिको उपयुि व्यिस्था   

ङ. सेिा प्रदायकहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको  व्यिस्था   

च. सेिाग्राहीहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको व्यिस्था   

छ. विडल कटर प्रयोग गररएको िा विडल फाल्ि पन्चर पु्रफ वडब्बा रावखएको   

ज. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार सरसफाई गिे 

व्यिस्था भएको 

  

झ. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार विमुलीकृत 

गिे व्यिस्था भएको 

  

६ मेतडकल सेन्िरको कायथिरु   

क. सेिा र विषय अिुसारको स्िास््य सेिा र उपचारको उपलब्धता   

ख. वललविकले उपलब्ध गराएको सेिा सम्बन्धी मावसक प्रवतिेदि HMIS मा गिे 

गरेको 

  

७ आकतस्मक िथा अत्यावश्यक औषधीको सूची   

क. अवलसजिको व्यिस्था   

ख. Atropine Injection   

ग. Adrenaline Injection   

घ. Amidarone Injection   
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ङ. Ceftriaxone Injection   

च. Chlorpheniramine Injection   

छ. Diclofenac Injection   

ज. Diazepam injection   

झ. Dexamethasone injection   

ञ. Dextrose 5% Saline injection   

ट. Dextrose 10% injection   

ठ. Dextrose 25% injection   

ड. Dextrose 50% injection   

ढ. Frusemide Injection   

ण. Hydrocortisone Injection   

त. Hyoscine Butyl Bromide Injection/tablet   

थ. Ranitidine/Omeprazole Injection/ tablet   

द. Tab. Amlodipine   

ध. Magnesium Sulphate injection   

न. Metronidazole injection   

ऩ. Normal Saline injection   

प. Distilled Water   

फ. Sodium chloride-15%w/v and Glycerin-15% w/v (for enema)   

ब. Paracetamol injection   

भ. Ringer's Lactate   

म. Sodium Bicarbonate injection   

८ औजार, उपकरणिरु र सिायक सामाग्रीको   

क.  Stethoscope   

ख.  Sphygmomanometer   

ग.  Thermometer   

घ.  Pulse Oximeter   

ङ.  Disposable Tongue depressor   



111 
 

च.  Betadine solution   

छ.  Sanitizer   

ज.  Forceps   

झ.  Nebulizer   

ञ.  Suction Machine   

ट.  X-ray view box   

ठ.  Wheel chairs   

ड.  Oxygen Cylinder   

ढ.  Wash Basin for hand washing   

ण.  Weighing machine   

त.  Measuring tape   

थ.  Torch    

द.  Dressing Set   

ध.  Cotton, Gauze   

ि.  Scissors   

ऩ.  Face Shield, Mask  and Gloves   

प.  Plaster   

फ.  Transfusion set   

ब.  IV infusion sets   

भ.  Cannula    

म.  Disposable syringe   

य.  Adhesive tape   

र.  Urinary catheters   
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पुनस्थाथपना केन्रको अनुमति र  नवीकरण सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डिरु छ/ छैन कैतफयि 

पुनस्थाथपना केन्रको प्रकार: मेतडकल/तफतजकल/मादक िथा लागु पदाथथ वा अन्य: ……………………… 

१ पूवाथधार   

क. विशेषज्ञ वचवकत्सा सेिा अिुसारको छुट्टाछुट्टै कोठा (१४ िगु.वम)  भएको   

ख. वबरामीको जााँच गिे कोठा भेवन्टलेटेड िा िातािुकुवलत भएको    

ग. वबरामीको उपचार गिे स्थािमा पयाुप्त प्रकाश र उज्यालोको व्यिस्था भएको   

घ. सेिा- वचवकत्सा, प्रयोगशाला, इमेवजङ्ग, Dressing, Pharmacy, ECG 

लगायतको लावग छुट्टाछुट्टै कोठा भएको (मापदण्ड अिुसार) 

  

ङ. अपाङ्गतामैरी भौवतक संरचिा बिाइएको   

च. िवसुङ स्टेशि वबरामीको पहुाँच पुग्िे स्थािमा भएको (जिरल अस्पतालको 

मापदण्ड अिुसार) 

  

छ. आिश्यकता अिुसार प्रवतक्षालयको व्यिस्था भएको   

ज. वबरामी र स्टाफको लावग छुट्टाछुट्टै शौचालयको व्यिस्था भएको   

झ. लाउवन्ड्रको व्यिस्था   

ञ. सुरक्षाको व्यिस्था   

ट. विद्युत आपूवतु र ब्याकअपको व्यिस्था भएको   

ठ. मिोरञ् जिको लावग प्रयाप्त ठाउाँको व्यिस्था भएको   

ड. सुरक्षाको व्यिस्था   

२ औजार उपकरण लगायि अन्य मापदण्डिरु   

क. सेिा र विषय अिुसारको आिश्यक औजार उपकरणहरुको व्यिस्था भएको   

ख. डेवडकेटेड टेवलफोि/इन्टरिेटको व्यिस्था भएको   

ग. वपउिे पािीको व्यिस्था भएको   

घ. वपउिे पािीको हकमा िषुमा कवम्तमा दईु पटक पािीको परीक्षण प्रवतिेदिको 

व्यिस्था भएको 

  

ङ. सरसफाईको लावग पािीको व्यिस्था भएको   

च. वबरामीको सम्पूणु वििरण राख् िको लावग रवजष्टर भएको र HMIS मा प्रवतिेदि 

गिे गरेको 

  

छ. वबरामीको वििरण विद्युतीय रेकडुको लावग कम्प्युटर भएको   

ज. सेिा शुल्क वििरण सबैले देख् िे ठाउाँमा रावखएको   
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झ. स्िास््य वशक्षा सम्बन्धी सूचिामुलक पोष्टर तथा अन्य सामाग्रीको उपलब्धता   

३ जनशति व्यवस्थापन (जिशविको वििरण फाराममा भिुुपिे)   

क. कायुरत प्राविवधक कमाुचारीको शैवक्षक योग्यताको प्रमाणपर र सम्बवन्धत 

पररषद ्मा दताु भएको प्रमाण पर अवििायु रुपमा वललविकमा रावखएको 

  

ख. कायुरत व्यविहरूको लावग क्षमता अवभिवृद्ध संयन्र बिाईएको   

ग. विशेषज्ञ वचवकत्सा सेिा अिुसारको आिश्यक विशेषज्ञ वचवकत्सकको उपलब्धता   

४ जनशति   

क. विशेषज्ञ वचवकत्सक (आिश्यकता अिुसार)    

ख. मेवडकल अवफसर   

ग. स्टाफ िसु   

घ. वफवजयोथेरावपष्ट   

ङ. प्रयोग्शालाकमी   

च. रेवडयोग्राफर   

छ. फामेवस अवसस्टेन्ट   

ज. परामशुकता ु   

झ. सामावजक कायुकताु    

ञ. ररसेप्सविष्ट   

ट. कायाुलय सहयोगी   

ठ. अन्य आिश्यक स्िास््यकमी र कमुचारी    

५ सङ्क्रमण तनयन्रण र फोिोरमैला व्यवस्थापनका उपायिरू  

(स्वास््यजन्य फोिोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रचतलि मापदण्ड वा 

तनदेतशका बमोतजम िुनुपने) 

  

क. व्यविगत सुरक्षाका उपकरणहरू जस्तै गाउि, मास्क, फेस वशल्डको आिश्यकता 

अिुसार व्यिस्था भएको 

  

ख. पुिस्थाुपिा केन्र सफा, स्िच्छ र दगुुन्ध रवहत भएको    

ग. "फोहोरमैला व्यिस्थापि सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका" अिुसार फोहोर विभाजि र 

वडस्पोजलको लावग रङ्गीि वडब्बाहरू रावखएको 

  

घ. सङ्कवलत फोहोरहरुको विसजुिको उपयुि व्यिस्था   

ङ. सेिा प्रदायकहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको  व्यिस्था   

च. सेिाग्राहीहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको व्यिस्था   
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छ. विडल कटर प्रयोग गररएको िा विडल फाल्ि पन्चर पु्रफ वडब्बा रावखएको   

ज. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार सरसफाई गिे 

व्यिस्था भएको 

  

झ. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार विमुलीकृत 

गिे व्यिस्था भएको 

  

६ अन्य कायथिरु    

क. सेिा र विषय अिुसारको स्िास््य सेिा र उपचारको उपलब्धता   

ख. सामावजक सेिा सविधा उपलब्ध भएको   

ग. स्िास््य बीमा सुविधा उपलब्ध भएको   

घ. पूिस्थाुपिा केन्रका सबै सेिाहरू उपलब्ध भएको   

ङ. रावरिय वललविकल प्रोटोकलहरू अपिाईएको   

च. स्िास््य संस्थामा पे्रषण गिे व्यिस्था व्याख्या गररएको    

छ. अपाङ्गता भएका व्यविहरू, ज्येष्ठ िागररकहरू, बालबावलकाहरूलाई 

प्राथवमकता वदईएको 

  

ज. पिुस्थाुपिा स्िास््य सविुधा रावरिय विदेशिहरू अिुसार विमाुण गररएको   

झ. सबै सेिाहरूको मूल्य सूवच देवखिे गरर रावखएको   

ञ. सरकारको विदेशिहरू अिुसार लवक्षत समूहका लावग वि:शुल्क सेिा िीवत 

कायाुन्ियिमा रहेको 

  

ट. परोपकार प्रवक्रयामा सहयोग गिु सामावजक सेिा इकाई रहेको   

ठ. वि:शुल्क उपचार पाउिको लागी कोषको व्यिस्था िा सरकारसाँग समन्िय भएको   

ड. केन्रले उपलब्ध गराएको सेिा सम्बन्धी मावसक प्रवतिेदि सम्बवन्धत स्िास््य 

कायाुलयमा पठाउिे व्यिस्था भएको 

  

ढ. आकवस्मक अिस्थामा वबरामीको पे्रषणको लावग व्यिस्था भएको   

७ आकतस्मक िथा अत्यावश्यक औषधीको सूची   

क. अवलसजिको व्यिस्था   

ख. Paracetamol   

ग. Ibuprofen   

घ. Morphine   

ङ. Diclofenac   

च. Codeine   

छ. Tramadol   
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ज. Gabapentin   

झ. Diazepam   

ञ. Haloperidol   

ट. Amitriptyline   

ठ. Betadine solution and ointment   

ड. Metronidazole   

ढ. Hydrogen peroxide   

ण. Metoclopramide   

त. Domperidone   

थ. Dexamethasone   

द. Laxative, enema   

ध. Loperamide   

ि. Oral rehydration salts   

ऩ. Ranitidine   

प. Antibiotics and antifungals   

फ. Ciprofloxacin   

ब. Metronidazole   

भ. Ofloxacin   

म. Fluconazole   

य. High protein and calorie food supplements   

र. Iron, vitamin and mineral supplements   

८ औजार, उपकरणिरु र सिायक सामाग्रीको सूची   

क.  Alternating air mattress   

ख.  Weighing machine   

ग.  Torch   

घ.  Measuring tape   

ङ.  Aspirator   

च.  Nebulizer   
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छ.  Wheel chairs   

ज.  Walking aids   

झ.  Bathroom chairs   

ञ.  Dressing Set   

ट.  Cotton, Gauze and Scissors   

ठ.  Face Shield, Mask and Gloves   

ड.  Plaster   

ढ.  Transfusion set   

ण.  IV infusion sets   

त.  Cannula and butterfly needle   

थ.  Disposable syringe   

द.  Aspirator probes   

ध.  Urinary catheters   

ि.  Stethoscope   

ऩ.  Sphygmomanometer   

प.  Thermometer and Pulse oximeter   

फ.  Disposable Tongue depressor and Forceps   
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िेमोडायलाइतसस सेवाको अनुमति, सेवा तवस्िार र  नवीकरणसम्बन्धी मापदण्ड 

 

तस.नं 

मापदण्डिरु 

शय्या सङ््या र छ/छैन 

कैतफयि 

२५ भन्दा कम २५ 

१ पूवाथधार 

 क.  कवम्तमा दईु हेमोडायलाइवसस बेड र मेवसिको लावग काम गिे स्थािको 

उपलब्धता सवहत हेमोडायलाइवससको लावग छुट्टै ब्लक/कोठाको उपलब्धता 

   

ख.  डायलाइवसस स्टेशि आपतकालीि समयमा सवजलै पहुाँच पुग्िे स्थािमा 

भएको र ररसवस्सटेसि गिुको लावग पयाुप्त ठाउाँको उपलब्धता 

   

ग. डायलाइजर पुि: प्रशोधि र पुि: प्रयोगको लावग डायलाइजरहरूको उवचत 

सफाई र तयारीको लावग उवचत ठाउाँ तोवकएको र प्रोटोकलको आधारमा गिे 

गररएको 

   

घ.  औषधीहरुको तयारीको लावग र औषधी, उपकरणहरूको भण्डारणको 

लावग छुट्टै सुलखा र वभजेको भण्डारण शेल्फहरू सवहतको भण्डारणको लावग 

विवदुष्ट ठाउाँको उपलब्धता 

   

ङ.  डायलाइवसस पवछ वबरामीलाई आराम गिु िा ओपीडीमा एररथ्रोपोइवटि, 

साइललोफोस्फामाइड र अन्य सुई वदिको लावग छुट्टै ओछ्यािको उपलब्धता 

   

 च. आिश्यक अन्य न्यूितम पूिाुधार    

१. दताु गिे स्थाि    

२. ररसेप्सि एररया 

(30 sq. m) 

 

३. प्रतीक्षालय  

४. पवब्लक युवटवलवटज  

५. उपचार कक्ष 

80  sq. m 

 

६. शय्याको लावग स्थाि  

७. स्टाफ चेवन्जङ कक्ष  

८. भण्डार र फामेसी 20 sq. m   

९. मेवडकल रेकडु    

१०. पािी प्रशोधि क्षेर 

20 sq. m 

 

११. RO प्लान्ट  

१२. पािर सप्लाई ब्याक अप एररया 5  sq. m   
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२ तबरामीिरूको लातग समय 

 क.  हेमोडायलाइवसस सेिा तावलका र समय विधाुरण गरी उपलब्ध गराएको    

ख.  आपतकालीि हेमोडायलाइवसस सुविधा चौबीसै घण्टा उपलब्ध भएको    

ग.  लवक्षत िगुका लावग िेपाल सरकारको मापदण्ड अिुसार सुविधाहरु 

उपलब्ध भएको 

   

 घ. डायालावसस शुरुिात गदाु र सकेपवछ वबरामीको face reading गिे 

व्यिस्था वमलाएको 

   

३ जनशति व्यवस्थापन 

 क. कवम्तमा एकजिा हेमोडायलाइवसस प्रवशवक्षत मेवडकल अवफसर सवहत 

अिकल एमडी इन्टरिल मेवडवसि िा िेफ्रोलोवजस्ट र प्रवत वसफ्टमा दईुिटा 

डायलाइवसस मेवसि बराबर एक िसु भएको 

   

ख. सबै हेमोडायवलवसस कमुचारीहरूलाई BLS, ACLS र हेमोडायवलवसस 

मेवसिको आधारभूत ममुत सम्भारमा तावलम वदइएको 

   

ग. बायोमेवडकल उपकरण प्रवशवक्षत प्राविवधकको कुिै पवि समय र 

आपतकालीि अिस्थामा उपलब्धता 

   

४ तबरामीको लातग परामशथ 

क.  वबरामीको उपचार थेरापीमा संलग्िता बढाउि वबरामी र वबरामीलाई सेिा 

गिे व्यविलाई आहार परामशु र फलोअप सवहत बहु-विधाको टोलीद्वारा 

परामशु गिे व्यिस्था भएको  

   

ख.  उपचारको क्रममा भास्कुलर पहुाँचको उवचत हेरचाह र विगरािी गररएको र 

वबरामीलाई यसको र उवचत हेरचाहको बारेमा सल्लाह वदइएको 

   

५ उपकरण, औषधी र उपभोग्य वस्िुिरूको उपलब्धिा 

क. सुरवक्षत डायलावसस सुविवित गिु डायलाइवसस मेवसिहरूमा मोविटरहरू र 

अवडयो-वभजुअल अलामुहरूको व्यिस्था भएको 

   

ख. हेपाटाइवटस बी, हेपाटाइवटस सी र PLHA भएका वबरामीहरूका लावग 

समवपुत हेमोडायलाइवसस क्षेर र समवपुत डायलावसस मेवसिहरूको उपलब्धता 

   

ग. पयाुप्त मेवडकल उपकरण, औषधी र उपभोग्य िस्तुहरूको उपलब्धता (यस 

मापदण्डको िं. ११, १२ र १३ बमोवजम) 

   

६ पानी प्रशोधनको सुतवधा 

क.  (Product water) उत्पादि पािी हाविकारक रसायि र ब्यालटेररया दवूषत 

बाट मुि भएको र ररभसु ओस्मोवसस गररएको 
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ख.  डायलाइसेट तयार गिु प्रयोग गररिे पािीमा कोलोिी गणिा 100 

CFU/ml भन्दा कम भएको (AAMI Standard) 

   

ग.  ब्यालटेररयाको लावग कवम्तमा मावसक र रासायविक कवम्तमा छ मवहिामा 

पािीको विशे्लषणको प्रािधािद्वारा पािीको गुणस्तर वसफाररस गररएको 

   

घ.  आरओ पािी र डायलाइसेटको इन्डोटवलसि परीक्षण िावषुक रूपमा  

गररएको 

   

ङ.  कवम्तमा ररभसु ओस्मोवसस र डायलाइवसस मेवसिको लावग 

हेमोडायलाइवसस युविटमा पािर ब्याकअप आपूवतु सुविवित गररएको 

   

च.  डायलाइसेट डे्रिेजको ब्याकफ्लो (Backflow) रोलिको लावग प्लवम्बङ 

जडाि गररएको  

   

छ.  पयाुप्त प्रकाश, राम्रो भेवन्टलेसि र उपयुि तापक्रम रावखएको     

ज.  कवम्तमा एउटा सािुभौवमक शौचालय सवहत पुरुष र मवहला कमुचारीका 

लावग छुट्टाछुट्टै शौचालय भएको   

   

७ सूची रातखएको 

बायोमेवडकल उपकरण लग बुक सवहत वििारक ममुत रेकडु रावखएको  

   

८ गम्भीर तबरामीिरूको ह्यान्डओभर र िेकओभर 

स्थािान्तरण/रेफरलको लावग कवम्तमा एक मध्यम स्तरको स्िास््यकमी र 

आिश्यक परेमा मेवडकल अवफसरको साथमा सुरवक्षत रुपमा ओसािे व्यिस्था  

   

९ रेकतडथङ र ररपोतिथङ 

क. मेवडकल रेकडु दताु र वडवजटल ढााँचामा कायम गररएको 

   

ख. वबरामीको डायलाइवसस तावलका समयमै बोडुमा राख्िे गरेको    

१० िेमोडायलाइतसस सेवामा अपनाइएका सङ्क्रमण तनयन्रण र फोिोरमैला व्यवस्थापनका उपायिरू  

(स्वास््यजन्य फोिोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रचतलि मापदण्ड वा तनदेतशका बमोतजम िुनुपने) 

क. व्यविगत सुरक्षाका उपकरणहरू आिश्यकता अिुसार गाउि, मास्क, फेस 

वशल्डको व्यिस्था 

   

ख. PLHA, हेपाटाइवटस बी र हेपाटाइवटस सी पोवजवटभको डायलाइजर र 

एभी ब्लड लाइिहरू प्रत्येक प्रयोग पवछ फावलएको 

   

ग.  प्रत्येक वशफ्ट पवछ मेवसि पखावलएको र प्रोटोकल अिुसार कीटाणुशोधि 

गररएको 

   

घ. समवपुत जुिा र गाउिको डायलावसस इकाईको प्रिेश द्वारमा उपलब्धता    
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ङ. वडस्पोजल गिुु अवघ संक्रवमत फोहोरको अटोललेभ गररएको    

च. फोहोर विभाजि र वडस्पोजलको लावग रंगीि वडब्बाहरू रावखएको    

छ. अभ्यासकताुहरूका लावग बवगरहेको पािी र तरल साबुिले हात धुिे 

सुविधाको उपलब्धता 

   

ज. सुई कटर प्रयोग गररएको    

११ िेमोडायलाइतससको लातग मेतडकल उपकरणिरु आवश्यकिा    

 क. हेमोडायलाइवसस मेवसि  कवम्तमा २    

ख. रिचाप यन्र  २    

ग. स्टेथोस्कोप  २    

घ. थमोवमटर  २ (वबरामी र 

फ्रीज) 

   

ङ. ग्लुकोवमटर २    

च. हेमोडायलाइवसस  डायलाइजर*     

छ. पदाु सेट*     

ज. िील चेयर  कवम्तमा २    

झ. स्िेचर  कवम्तमा १    

ञ. ओछ्याि  कवम्तमा २    

ट. बेड साइड िे  

 

१ िटा प्रत्येक 

ओछ्यािमा 

   

ठ. स्ट्यान्डबाइ ररचाजेबल लाइट  १    

ड. हाइग्रोवमटर  १    

ढ. पुिरुत्थाि (Resuscitation) सेट कवम्तमा १    

ण. सलशि उपकरण  कवम्तमा १    

त. अवलसजि वसवलन्डर प्रिाह वमटर, िाक प्रोन्ग र 

मास्क िा केन्रीय अवलसजि  

कवम्तमा १/ 

उपलब्ध 

   

थ. वडवफवब्रलेटर  कवम्तमा १    

द. ECG मेवसि  कवम्तमा १    

ध. पल्स ओवलसवमटर  कवम्तमा १    

न. िेबुलाइजर  कवम्तमा १    
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ऩ. कावडुयक मोविटर  कवम्तमा १    

प. टचु बिी  कवम्तमा १    

१२ िेमोडायतलतससका लातग आवश्यक औषधी      

 क. डायजेपाम इन्जेलशि ५    

ख. फु्रसेमाइड इन्जेलसि  ५    

ग. Ondansetron इन्जेलसि  ५    

घ. Ranitidine इन्जेलसि  ५    

ङ. Noradrenaline इन्जेलसि  ५    

च. फेविटोइि इन्जेलसि  ५    

छ. वडललोफेिेक सोवडयम इन्जेलसि  ५    

ज. Deriphylline इन्जेलसि ५    

झ. हाइड्रोकोवटुसोि इन्जेलसि  ५    

ञ. Atropine इन्जेलसि  ५    

ट. एडे्रिालाईि इन्जेलसि  ५    

ठ. पोटावसयम ललोराइड (KCL) इन्जेलसि  ५    

ड. फेविरामाइि इन्जेलसि  ५    

ढ. बााँझ पािी (Sterile Water) ५    

ण. सोडा बाइकाबोिेट इन्जेलसि  ५    

त. डोपामाइि इन्जेलसि  ५    

थ. लयावल्सयम ग्लुकोिेट इन्जेलसि  ५    

द. डेलसिोज 25%/50% इन्जेलसि  ५ प्रत्येक    

ध. Tranxemic Acetate इन्जेलसि  ५    

न. प्रोटामाइि सल्फेट इन्जेलसि  ५    

ऩ. वभटावमि के इन्जेलसि  ५    

प. िामाडोल इन्जेलसि  ५    

फ. Hyoscine Butylbromide इन्जेलसि  ५    

ब. एवस्पररि ट्याब्लेट  १ वस्िप    

भ. Clopilet ट्याब्लेट   १ पट्टी    
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म. Isodril ट्याब्लेट  १ वस्िप    

य. िेफेवडवपि ५ वमलीग्राम/१० वमलीग्राम लयाप  १ वस्िप प्रत्येक    

र. इन्जेलशि हेपररि*     

१३ डायतलतसस उपभोग्य (Usable) वस्िुिरू      

 क. एधेवसभ (वचपकिे) टेप*     

ख. Leukoband*     

ग. कागज टेप*      

घ. Betadine*      

ङ. वस्प्रट*     

च. डायलाइजर*     

छ. A/V ट्युवबङ*     

ज. वफस्टुला सुई *     

झ. I/V सेट *     

ञ. I/V लयािुला फरक आकार*     

ट. िान्सड्यूसर  कवम्तमा २    

ठ. सब ललेवभयि लयाथेटर  कवम्तमा २    

ड. फेमोरल लयाथेटर  कवम्तमा २    

ढ. गाइड तार  कवम्तमा २    

ण. सामान्य सलाइि 1000ml *     

त. सामान्य सलाइि ५०० एमएल  कवम्तमा ५    

थ. वडस्पोजेबल वसररन्ज २० एमएल  कवम्तमा ५    

द. वडस्पोजेबल वसररन्ज 10ml  कवम्तमा ५    

ध. वडस्पोजेबल वसररन्ज 5ml  कवम्तमा ५    

न. रबर वसट*     

 

िोट *= आिश्यकता अिुसार। 
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िसतपस िथा प्यातलएतिभ सेवा केन्रको अनुमति,  नवीकरणसम्बन्धी मापदण्ड 

तस.नं. मापदण्डिरु छ/छैन कैतफयि 

१ भैतिक  पूवाथधार   

क. विरामीको उपचार गिे स्थाि भेवन्टलेटेड िा िातािुकुवलत भएको   

ख. विरामीको उपचार गिे स्थािमा पयाुप्त प्रकाश र उज्यालोको व्यिस्था भएको   

ग. सेिा अिुसारको छुट्टाछुट्टै कोठा भएको    

घ. सबै सेिाग्राही  तथा अपाङ्गतामैरी भौवतक संरचिा बिाइएको     

ङ. िवसुङ स्टेशि पहुाँच पुग्िे स्थािमा भएको      

च. ररसवस्सटेसि गिुको लावग पयाुप्त ठाउाँको उपलब्धता    

छ. औषधीहरुको तयारीको लावग विवदुष्ट ठाउाँको उपलब्धता   

ज. औषधी, उपकरणहरूको भण्डारणको लावग छुट्टै सुख्खा र वभजेको भण्डारण 

शेल्फहरू सवहतको भण्डारणको लावग विवदुष्ट ठाउाँको उपलब्धता 

  

झ. विरामीको कुरुिालाई आिश्यकता अिुसार बस्िे ठाउाँको व्यिस्था भएको   

ञ. विरामी र स्टाफको लावग छुट्टाछुट्टै शौचालयको व्यिस्था भएको   

ट. मिोरञ्जिको लावग प्रयाप्त ठाउाँको व्यिस्था भएको   

ठ. लयावन्टिको व्यिस्था भएको   

ड. अवलसजिको व्यिस्था भएको   

ढ. लाउवन्ड्रको व्यिस्था भएको   

ण. सुरक्षाको व्यिस्था भएको   

त. डेवडकेटेड टेवलफोि र इन्टरिेटको व्यिस्था भएको   

थ. विद्युत आपूवतु तथा िैकवल्पक व्यिस्था भएको   

द. वपउिे पािीको व्यिस्था भएको   

ध. सरसफाईको लावग पािीको व्यिस्था भएको   

न. विरामीको सम्पूणु वििरण राख्िको लावग रवजष्टर भएको   

२ जनशति व्यवस्थापन   

हसवपस सेिा केन्रमा काम गिे प्राविवधक व्यविको शैवक्षक योग्यताको प्रमाणपर र 

सम्बवन्धत पररषदम्ा अवििायु रुपमा दताु भई प्रमाण पर वललविकमा रावखएको 

  

३ जनशतिको तववरण   
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क. मेवडकल अवफसर   

ख. िवसुङ अवफसर   

ग. स्टाफ िसु   

घ. वफवजयोथेरावपस्ट   

ङ. प्यावलएवटभ वफवजवसयि   

च. डाइवटवसएि   

छ. परामशुकता ु   

ज. सामावजक कायुकताु   

झ. कायाुलय सहयोगी   

४ आकवस्मक अिस्थामा विरामीको पे्रषणको लावग अस्पतालहरुसाँग सम्झौता 

गररएको 

  

५ सङ्क्रमण तनयन्रणका उपायिरू   

क. व्यविगत सुरक्षाका उपकरणहरू जस्तै गाउि, मास्क, फेस वशल्डको 

आिश्यकता अिुसार व्यिस्था भएको 

  

ख. वडस्पोजल गिुु अवघ संक्रवमत फोहोरको अटोललेभ गररएको   

ग. केन्र सफा, स्िच्छ र दगुुन्ध रवहत भएको र सोको स्िास््यजन्य फोहोरमैला 

व्यिस्थापि “फोहोरमैला व्यिस्थापि विदेवशका ” अिुसार फोहोर विभाजि र 

वडस्पोजलको लावग रङ्गीि वडब्बाहरू रावखएको 

  

घ. अभ्यासकताुहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको उपलब्धता   

ङ. सुई कटर प्रयोग गररएको   

च. सुई फाल्ि पन्चर पु्रफ वडब्बा रावखएको   

छ. हसवपस सेिा केन्रमा प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा सरसफाई 

गिे व्यिस्था भएको 

  

ज. हसवपस सेिा केन्रमा प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु विमुलीकृत गिे व्यिस्था 

भएको 

  

६ िसतपस सेवा केन्रको कायथिरु   

क. विरामीको उपचार चौबीसै घण्टा उपलब्ध भएको   

ख. विरामीको आकवस्मक उपचारको व्यिस्था भएको   

ग. वदघुकालीि रोग भएको, लामो समयसम्म दखुाइ भइको, अन्य कुिै 

उपचार सम्भि िभएको वदघु रोगीहरुलाई सेन्टरमा सेिा वदइएको 

  

घ. विरामी र विरामीको आफन्तले आफ्िो इच्छा बमोवजम हसवपस सेन्टर सेिा वलि 

चाहेको भिी मन्जुरीिामा वलिे गरेको  
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ङ. अल्जाइमर रोग, लयान्सर, वडमेवन्सया, मगृौला रोग, फोलसोको रोग, पावकुन्सि 

रोग, मवल्टपल स्ललेरोवसस, स्िोक, मुटु रोग, कलेजो रोग भएका विरामीहरूलाई 

प्राथवमकता वदएर हसवपस सेिा वदएको 

  

च. विरामीलाई आरामदायी हुि र पीडारवहत जीिि बााँच्ि दुखाइ वियन्रणको 

व्यिस्था भएको  

  

छ. विरामीको लक्षण अिुसार उपचारको व्यिस्था भएको   

ज. विरामीहरूको आध्यावत्मक आस्थालाई समेत मध्यिजर गदै, भाििात्मक तथा 

संिेगात्मक स्िास््य परामशु वदिे गरेको 

  

झ. पररिारका सदस्यहरूलाई विरामीको अिस्था बारे जािकारी र परामशु वदि छुट्टै 

कोठाको व्यिस्था गररएको 

  

७ हसवपस सेिा केन्रले उपलब्ध गराएको सेिा सम्बन्धी मावसक प्रवतिेदि  HMISमा 

प्रवबष्ट गरर  सम्बवन्धत विकायमा पठाउिे गररएको 

  

८ आिश्यकता अिुसार रेवफ्रजरेटर सवहतको शिगहृको व्यिस्था भएको   

१० कमुचारी र विरामी कुरुिाहरुको लावग रेस्पाइट केयरको व्यिस्था भएको   

१० औजार उपकरणिरुको व्यवस्था   

क. Stethoscope   

ख. Sphygmomanometer   

ग. Thermometer   

घ. Tongue depressor   

ङ. Forceps   

च. Spirometry   

छ. Alternating air mattress   

ज. Aspirator   

झ. Nebulizer   

ञ. Wheel chairs   

ट. Walking aids   

ठ. Bathroom chairs   

ड. Dressing Set   

ढ. Cotton   

ण. Scissors   

त. Gauze   
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थ. Gloves   

द. Mask   

ध. Face Shield   

न. Plaster   

ऩ. Transfusion set   

प. IV infusion sets   

फ. Cannula and butterfly needle   

ब. Injector and needle   

भ. Aspirator probes   

म. Urinary catheters   

य. Feeding tubes   

११ औषधीिरु   

क. Paracetamol   

ख. Ibuprofen   

ग. Morphine   

घ. Diclofenac   

ङ. Codeine   

च. Tramadol   

छ. Gabapentin   

ज. Diazepam   

झ. Haloperidol   

ञ. Amitriptyline   

ट. Betadine solution and ointment   

ठ. Hydrogen peroxide   

ड. Metoclopramide   

ढ. Domperidone   

ण. Dexamethasone   

त. Bisacodil   
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थ. Loperamide   

द. Oral rehydration salts   

ध. Ranitidine   

न. Antibiotics and antifungals   

ऩ. Ciprofloxacin   

प. Metronidazole   

फ. Fluconazole   

ब. High protein and calorie food supplements   

भ. Iron, vitamin and mineral supplements   
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“ख” वगथको रेतडयो इमेतजङ केन्र सेवा सञ् चालन अनुमति,  नवीकरण सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.  

स. 

मापदण्डिरु छ/छैन कैतफयि 

१ साधारण एससरे सेवा सम्बन्धी व्यवस्था 

 क. एलसरे    

ख. अल्िासाउण्ड    

ग. वस.वट. थप गिु सवकिे   

२ जनशति   

 क. कवम्तमा १ विशेषज्ञ रेवडयोलोवजष्ट   

ख. CT Scan सेिा उपलब्ध भएको खण्डमा, आकवस्मक अिस्थामा आिश्यकता 

अिुसार िवसुङ/प्यारामेवडलससाँग कवम्तमा एक मेवडकल अवधकृत    

  

ग. कवम्तमा २ रेवडयोग्रावफक टेलिोलोवजस्टहरू    

घ. रेवडयोग्राफर   

ङ. USG सहायक   

 च. सहयोगी कमुचारी   

३ पयाुप्त पावकुङ स्पेस (कवम्तमा ३ चारपाङ्गे्र सिारी साधि एक चोटीमा पाकु गिु सवकिे)   

४ CT Scan सेिा उपलब्ध भएको खण्डमा, आकवस्मक औषधी र उपकरण सवहतको 

कवम्तमा २ इमजेन्सी िेडको व्यिस्था 

(CT Scan सेिा उपलब्ध भएको खण्डमा, २४ सै घण्टा  सेिा वदिुपिे) 

  

५ एससरे सेवा र उपकरण िथा सामग्री    

 क. 500 MA X-ray -1   

ख. 100 MA digital X-ray machine (MOBILE)    

ग. Dry View Processer (CR System) –   

घ. Echocardiogram –   

ङ. Lead Apron २ थाि   

च. Lead Glass १२" X १५"/१०" X १२" १ थाि   

छ. Lead Gloves, Specs, Thyroid protection १ थाि   

ज. Table १ थाि   

झ. X-Ray Room बावहर Signal Light को व्यिस्था   
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ञ. Dry View Processer (CR/DR System)   

६ एससरे मेतशन रा्ने लगायि कोठाको व्यवस्था   

 क. एउटा एलसरे मेवसि जडाि गिुका लावग कवम्तमा ४५० से. वम. x ४०० से. वम. र 

उचाई कवम्तमा २५० से. वम. को कोठा उपलब्ध हुिु पिेछ 

  

ख. वियन्रण गिे कोठा एलसरे कोठा भन्दा अलग रहेको र कवम्तमा १५५ से. वम. x 

१२० से. वम.  भएको 

  

ग. विवकरण चुहािट वियन्रण गिु विम्ि व्यिस्था भएको   

1. ढोका र हेिे झ्याल (भ्युईड झ्याल) मा २ वम. वम. बाललो वससा (वलड) भएको 
  

2. ०.२ वम. वम. बाललो वससा (वलड) र १५ से. वम. ईटाको वभिा िा २५ से. वम. 

ईटाको वभिा िा कंवक्रटको वभिा भएको  

  

3. सम्भि भएसम्म झ्याल िभएको कोठा, कोठाको भेवन्टलेसि जवमिदेवख १८० 

से. वम. मावथ रहेको र आफै बन्द हुिे स्िचावलत ढोका भएको 

  

4. मोबाइल एलसरे उपकरण सञ्चालि गदाु तारको लम्बाई कवम्तमा २०० से. वम. 

भएको  

  

घ. पोटेबल एलसरे उपकरणहरु सबै एक खण्ड (स्ट्यान्ड) मा रावखएको हुिु पिेछ   

ङ. कवम्तमा एउटा ०.२ मी.मी बाललो वलड एप्रोि अथिा सो बराबरको विवकरणबाट 

सुरक्षा वदिे सामग्रीको व्यिस्था   

  

च. कवम्तमा ०.२ मी.मी, बाललो चश्मा, वलडको पन्जा, थाईराइड        वशल्ड र गोिाड़ 

वशल्ड को व्यिस्था   

  

छ. एलसरे कोठाको िररपरी सिेक्षण आिवधक रुपमा मेवडकल वफवजवसस्ट िा विवकरण 

संरक्षण अवधकृतबाट गराउिे व्यिस्था गरेको। (सेिा सुरु गिुुभन्दा पवहले र प्रत्येक 

तीि िषुमा विवकरण सिेक्षण गिे गरेको)  

  

ज. X-Ray Expose Room को झ्याल ढोकामा Lead टााँसेको   

झ. झ्याल, ढोका तथा वभिाबाट विकीकरणको चुहािट हुि िसलिे गरी आिश्यक 

व्यिस्था भएको 

  

ञ. Reporting Room मा Viewing Box Scale को व्यिस्था   

ट. एलसरेको राम्रो इमेज प्राप्त गिु मािक एलसपोजर मापदण्डहरुको चाटु (Standard 

Exposure Parameter Chart) प्रयोग गरेको 

  

ठ. Radiographer/ Radiography Technician र Radiologist को लावग 

उपयुि बस्िे व्यिस्था भएको 

  

७ दन्ि एसस-रे सेवा (उपलब्ध भएमा) सम्बन्धी व्यवस्था    

 क. इन्िा-ओरल डेन्टल एलसरेको लावग कोठाको क्षेरफल कवम्तमा २०० से. मी x 

३०० से. मी र उचाई कवम्तमा २५० से.मी भएको 

  

ख. अथोपान्टोमोग्राम िा विम वस.वट को लावग कोठाको क्षेरफल कवम्तमा ४५०x 

४०० से. मी. र उचाई कवम्तमा २५० से. मी. भएको  (अन्य व्यिस्था साधारण 

एलसरेमा उल्लेख भए अिुसारको भएको) 

  

८ CT Scan/MRI Scan (उपलब्ध भएमा) सम्बन्धी व्यवस्थाः   
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 क. CT Scan कवम्तमा १२८ स्लाइस एम.आर.आई. १.५ टेस्लाको हुिुपिेछ।   

ख. स्लयाि गिे कोठामा क्षेरफल कवम्तमा ६२५ से. वम. X ४०० से. वम. र उचाइ 

कवम्तमा २५० से. वम. को भएको। 

  

ग. वियन्रण गिे कोठा अलग हुिु पिेछ र यो कवम्तमा ४०० से. वम. X २०० से. वम. 

को भएको 

  

घ. स्लयािको राम्रो इमेज प्राप्त गिु मािक एलसपोजर मापदण्डहरुको चाटु (स्टान्डडु 

एलसपोजर पारावमटर चाटु) प्रयोग भएको। ती मापदण्डहरुको चाटु वियन्रण कक्षमा 

रवखएको । 

  

ङ. MRI Scanका लावग िाह्यचुम्बकीय असर िपिे व्यिस्था भएको ।   

च. CT Scan/MRI Scan कक्षमा HVAC System र अन्यको हकमा एयर 

कवन्डसिरको व्यिस्था भएको। 

  

छ. MDCT Scan (One 16 slice or more)   

ज. MRI (At least one 1.5 T.)   

झ. Echocardiogram    

९ अल्रासाउन्ड सेवा   

 क. स्िास््य संस्था/अस्पतालले प्रिाह गिे सेिाको लावग अल्िासाउन्ड मेवशि 

(कवम्तमा कलर डोप्लर भएको अल्िासाउन्ड मेवशि) 

  

ख. सेिाग्राहीको अल्िासाउन्ड गिुको लावग उपयुि शय्या, म्यािेस र बेडवसटको 

व्यिस्था 

  

ग. अल्िासाउन्ड सेिाको लावग पयाुप्त जेल, िेपवकि पेपर/टािललगायतका 

सामग्रीहरुको व्यिस्था भएको 

  

घ. वबरामीलाई जााँच गिे वब. पी. सेटको  व्यिस्था भएको   

ङ. रेकवडुङ गिु, वप्रन्ट गिु र ररपोवटिंङको लावग अलग्गै कम्प्युटर र वप्रन्टरको व्यिस्था 

भएको 

  

च. इकोकावडुयोग्राम सेिा उपलब्ध भएमा उि सेिाको लावग छुट्टै प्रोब र 

कायोलोवजष्टको व्यिस्था 

  

१० आवश्यक जनशति िथा योग्यिा   

 क. रेवडयोलोवजष्ट - आंवशक समय मान्यता प्राप्त वशक्षण संस्थाबाट वचवकत्सा शास्िमा 

स्िातक तह उिीणु गरी रेवडयोलोजी विषयमा एम. डी./ डी. एम. आर. सो सरह कोषु 

उतीणु गरेको भएको 

  

ख. वसवियर रेवडयोग्राफी टेलिोलोवजष्ट- आंवशक समय सम्िवन्धत विषयमा स्िातकोिर 

रेवडयोग्राफी गरेको र पररषदमा दताु भएको  

  

ग. रेवडयोग्राफी अवधकृत –१  

    (रेवडयोग्राफी टेलिोलोवजष्ट):- िेपाल सरकारबाट मान्यता प्राप्त अन्य संस्थािबाट 

रेवडयोग्राफी विषयमा स्िातक तह उिीणु गरेको हुिुपिे। साथै िेपाल स्िास््य 

व्यािसावयक पररषदमा दताु भएको 
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घ. रेवडयोग्राफर –२ 

    वचवकत्सा शास्त्र अध्ययि संस्थािबाट िा िेपाल सरकारिाट मान्यता प्राप्त 

अन्यसंस्थाबाट रेवडयोग्राफी विषयमा प्रमाण पर तह उतीणु गरेको भएको 

  

ङ. Radiographer/Radiography Technician को प्रमाणपर िेपाल स्िास््य 

ब्यािसायी पररषदबाट मान्यता प्राप्त  

  

च. एलसरे Reading र ररपोवटिंगको लावग िेपाल मेवडकल काउवन्सलबाट मान्यता प्राप्त 

Radiologist को व्यिस्था   

  

छ. संस्थामा काम गिे Radiographer/ Radiography Technician र 

Radiologist लगायत जिशविसगाँ सेिा करार सम्झौता गररएको 

  

ज. संस्थामा काम गिे Radiographer/ Radiography Technician र 

Radiologist लगायत जिशविसगाँ सेिा करार सम्झौता गररएको 

  

ञ. संस्थामा सरकारी कमुचारीको संलग्िता भएमा विजहरुले विजी तथा गैह्र सरकारी 

स्िास््य सस्थांमा काम गिु अिुमवत वलएको 

  

ट. विकीरणको क्षेरमा काम गिे प्राविवधक कमुचारीलाई विवकरण विगरािी उपकरण 

(पसुिल रेडीएसि डोज मविटर) प्रदाि गरेको र उि उपकरणको वियवमत परीक्षण 

तीि/ तीि मवहिामा गिे गरेको।  

  

ठ. विकीरणको क्षेरमा काम गिु कमुचारीहरुको लावग विवकरणको डोजको वसमा 

इन्टरिेशिल कवमसि अि रेवडयोलोजीकल प्रोटेलसिले तोकेको मापदण्ड अिुसार 

२० मी.ली. वसिटु प्रवत िषु िा पााँच िषुको औसत १०० मी.ली. वसिटुको 

सीमावभर हुिु पिेछ। त्यो सीमा भन्दा बढी भएमा सम्बवन्धत संस्थाले उि 

कमुचारीलाई विवकरण मुि क्षेरमा काम गिे व्यिस्था वमलाएको  

  

ड. विवकरण क्षेरमा काम गिे कमुचारीलाई अवििायु रुपमा रेवडएसि हेजाडु भिाको 

ब्यिस्था 

  

ढ. वचवकत्सक, स्िास््यकमी तथा अन्य कमुचारीलाई बैंवकङ प्रणालीबाट पाररश्रवमक 

तथा भिा भुिािी गरेको 

  

ण. रेवडयोलोजी/इमेवजंगको ररपोवटुङ रेवडयोलोवजष्टले मार गिे गरेको   

११ अन्य व्यवस्थािरु    

 क. फविुचर सवहतको प्रवतक्षालयको व्यिस्था   

ख. सेिा सबैको लावग भएको िा Specific group को लावग मार भएको खुलाउिे   

ग. सेिाग्राहीको लावग डे्रस पररितुिको गिु चेवन्जन्ङ रुमको व्यिस्था   

घ. स्िेचर /विल वचयरको व्यिस्था   

ङ. प्रोसेवसङ कोठा स्लयाि गिे कोठाभन्दा अलग भएको    
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च. प्रवतक्षा गिे र ररपोटु वदिे कोठा अलग अलग भएको    

छ. अविवच्छन् ि विद्युत प्रिाहको लावग अिलाइि यूवपएसको ब्यिस्था गरेको   

ज. फोहोरमैलाको उपयुुि Classification, Decontamination, Sterilization, 

Disposal गिे गररएको 

  

झ. शौचालयको व्यिस्था (मवहला/पुरुष/अपाङ्गमैरी)   

ञ. X-Ray Room बावहर र िररपरी  X-Ray बाट विस्किे विवकरणले गदाु मािि 

स्िास््यमा हावि गिे र X-Ray Room बावहर र िररपरी बस्िे व्यवि र खासगरी 

गभुिती मवहला र िालबावलकाले अपिाउिु पिे सािधािी बारेको जािकारीको 

अिस्था प्रदशुि गरेको 

  

ट. आइपिुसलिे गवम्भर प्रकृवतका असरहरुलाई तत्काल उपचारको लावग इमजेन्सीमा 

चावहिे औषधी लगायत औजार उपकरण र आिश्यक वचवकत्सक लगायत अन्य 

स्िास््यकमीहरुको उपलब्धता 

  

१२ औजार उपकरण   

 क. एम्बु ब्याग, विवभन् ि साइजका मालस    

ख. सलसि मेवसि   

ग. इन्टुबेसि / िेएयरबेस   

घ. ल्यारेङ्गोस्कोप    

ङ. इन्डोिावकयल ट्युब   

च. अवलसजिस वसवलन्डर / सप्लाइ   

छ. पल्स अवलसवमटर   

ज. इवस्पगमो/ इस्टेथोस्कोप   

१३ औषधी   

 क. आइ वभ लयािुला     

ख. वफ्लउड्स एिोवपि    

ग. एड्रीिावलि   

घ. हाइड्रोकोटीसि   
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आयुवेद तवशेषज्ञ सेवा तसलतनक/पोलीतसलतनक अनुमति, नवीकरण सम्बन्धी मापदण्ड 

क्र.स. तववरण छ/छैन कैतफयि 

१ तवशेषज्ञ सेवाको उपलब्धिा   

क. आयुिेद पोवलवललविक सेिा सञ् चालि गदाु एउटै व्यिस्थापि अन्तगुत रही 

तीि िा सो भन्दा बढी सेिा प्रदाि गिुु पिे र औषधी सेिाको व्यिस्था भएको 

  

ख. प्रसूवत तथा स्त्री रोग   

ग. कौमाररभतृ्य - बाल रोग   

घ. स्िस्थििृ  र योग   

ङ. काय वचवकत्सा   

च. रसायि र िावजकरण   

छ. मिोविज्ञाि एिं  मािस रोग   

ज. रोग विदाि र  विकृवत विज्ञाि   

झ. छायााँ  विवकरण विज्ञाि   

ञ. शल्य – सामान्य   

ट. शल्य - क्षार कमु एिं  अिुशस्त्र  कमु   

ठ. संग्याहरण    

ड. अवस्थ सवन्ध र ममुगत रोग   

ढ. िेर रोग   

ण. कणु, िासा, कंठ र वशरोरोग    

त. दन्त एिं  मुख रोग   

थ. पञ् चकमु   

द. भेषज तथा प्याप्य     

ध. अगद तन्र एिं  विवध िैद्यका   

२ पूवाथधार-कुनै एक तवशेषज्ञ सेवा सञ् चालनका लातग    

क. विरामीको जााँच गिे भेवन्टलेटेड कोठा सेिा अिुसारको छुट्टाछुट्टै भएको 

(कवम्तमा १४  िगु  वमटर)  

२ विशेषज्ञ सेिा 

अिुसार 

 

ख. विरामीको उपचार गिे स्थािमा पयाुप्त प्रकाश र उज्यालोको व्यिस्था भएको   
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ग. सेिाहरु प्रयोगशाला, Dressing, Pharmacy, ECG, एलस-रे, 

अल्िासाउन्ड लगायत ररसेप्सिको लावग छुट्टाछुट्टै कोठा भएको 

  

घ. अपाङ्गतामैरी भौवतक संरचिा बिाइएको   

ङ. ररसेप्सि विरामीको पहुाँच पुग्िे स्थािमा भएको   

च. विरामी बस्िे ठाउाँ (कुिे ठाउाँ)*   

छ. विरामी जााँच्िे टेिुल २ विशेषज्ञ सेिा 

अिुसार 

 

ज. वचवकत्सकको लावग कुसी २  

झ. वचवकत्सकको लावग टेबुल २  

ञ.  विरामी बस्िे कुसी/टुल ४  

ट.  आिश्यकता अिुसार प्रवतक्षालयको व्यिस्था भएको २  

ठ.  विरामी र स्टाफको लावग छुट्टाछुट्टै शौचालयको व्यिस्था भएको   

ड.  अवलसजिको व्यिस्था भएको   

ढ.  लाउवन्ड्रको व्यिस्था भएको   

ण.  सुरक्षाको व्यिस्था भएको   

त.  विद्युत आपूवतु र ब्याकअपको व्यिस्था भएको   

थ.  टेवलफोि व्यिस्था भएको १  

३ अन्य मापदण्ड   

 क. विशेषज्ञ सेिा र विषय अिुसारको आिश्यक औजार उपकरणहरुको व्यिस्था 

भएको 

  

ख. वपउिे पािीको व्यिस्था भएको   

ग. वपउिे पािीको हकमा िषुमा कवम्तमा दईु पटक पािीको परीक्षण 

प्रवतिेदिको व्यिस्था भएको 

  

घ. सरसफाईको लावग पािीको व्यिस्था भएको   

ङ. रवजस्टरमा त्याङ्क रेकवडिंग गरेको    

च. AHMIS  मा त्याङ्क मावसक प्रवतिेदि ररपोवटिंग गरेको    

छ. वललविकमा प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु   विमुवलकृत गररएको    

ज. संस्थाको दताु प्रमाण पर, सेिाशुल्क सवहतको िागररक िडापर  

 

 
 

  

४ जनशति व्यवस्थापन    
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क. आयुिेद विशेषज्ञ सेिा (पञ् चकमु, क्षार सुर, योग केन्र) केन्र सञ् चालि गदाु 

सञ् चालि अिुमवत प्राप्त गिु आयुिेदका कुिै एक विषयमा स्िाकोिर 

हावसल गरेको र आयुिेद वचवकत्सा पररषदमा दताु भएको 

  

ख. जााँच गिे तथा परामशु वदिे जिशवि कुिै पवि मान्यता प्राप्त वशक्षण 

संस्थाबाट कवम्तमा पवि BAMS िा सो सरहको वचवकत्सा सम्बन्धी उपावध 

प्राप्त गरी सम्बवन्धत विषयमा  तावलम प्राप्त  र आयुिेद वचवकत्सा पररषदमा 

दताु भएको 

  

ग. चार िटा विशेषज्ञ वचवकत्सा सेिाको लावग कवम्तमा १ जिा OPD 

Assistant ( िवसिंग स्टाफ/ paramedics ) 

  

घ.  सेिा  अिुसार जिशविको उपलब्धता    

ङ. ररसेप्सविष्ट   

च. कायाुलय सहयोगी   

छ. आकवस्मक अिस्थामा विरामीको पे्रषणको लावग संयन्रको व्यिस्था  

गररएको  

  

५ फोिरमैला व्यवस्थापन र सङ्क्रमण तनयन्रणका उपायिरू   

 क. व्यविगत सुरक्षाका उपकरणहरू व्यिस्था भएको   

ख. अस्पतालको स्िास््यजन्य फोहोरमैला व्यिस्थापि "फोहोरमैला व्यिस्थापि 

सम्बन्धी प्रचवलत विदेवशका" अिुसार  फोहोर विभाजि र वडस्पोजलको 

लावग रङ्गीि वडब्बाहरू रावखएको 

  

ग. सङ्कवलत फोहोरहरुको विसजुिको उपयुि व्यिस्था   

घ. सेिा प्रदायकहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको  

व्यिस्था 

  

ङ. सेिाग्राहीहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको व्यिस्था   

च. विडल कटर प्रयोग गररएको िा विडल फाल्ि पन्चर पु्रफ वडब्बा रावखएको   

छ. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु विमुलीकृत गिे व्यिस्था भएको   

६ औजार उपकरण लगायि अन्य मापदण्ड   

 क. वडवजटल थमोवमटर  २  

ख. तौल वलिे मेवशि २  

ग. उचाई िाप्िे मेवशि २  

घ. ब्लड पे्रशर जााँच्िे मेवशि २  

ङ. स्टेथोस्कोप  २  

च. आाँखा, िाक, काि जााँच्िे सेट १  

छ. प्रोलटोस्कोप  २  
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ज. टचु लाइट २  

झ. मास्क, एप्रोि, पन्जा *   

ञ.  वकड्िी िे*   

ट.  टङ्ग वडपे्रशर (वडस्पोजेबल) *   

ठ.  एिोरेलटल प्रोि*   

ड.  रङ्ग अिुसारका फोहोर फाल्िे बाल्टीि*   

ढ.  मेटावलक टङ्ग वडपे्रसर २  

ण.  मेजररङ्ग टेप २  

त.  ट्युिीङ्ग फोकु (५१० हजुको) १  

थ.  गोवियो वमटर १  

द. इिेमा पट १  

ध. वसररन्ज *   

७ क्षारसूर तचतकत्सा कमथ सम्बन्धी मापदण्ड  

 क. क्षारसूर तचतकत्सा कमथको लातग जनशति योग्यिा  

1. आधारभूत क्षारसूर वचवकत्सा कमुको लावग:- आयुिेद वचवकत्सा 

शास्त्रमा स्िातक गरी आयुिेद वचवकत्सा पररषदमा दताु भएको साथै 

क्षारसुर सम्बवन्ध तावलम वलएको  

  

2. आयुिेद सहायक:- आयुिेद वचवकत्सामा प्रमाणपर िा  िवसुङमा 

प्रमाणपर  प्राप्त गरर सम्बवन्धत वचवकत्सा पररषदमा दताु भएको 

  

ख. आधारभूि क्षारसूर तचतकत्सा कक्ष procedure room/minor OT   

१. आधारभूत डे्रवसङ उपकरण र सामग्री उपलब्ध भएको    

२. उवचत विसङ्क्रमण प्रविवध अपिाएको    

३. उवचत प्रकाश र िायुसंचरणको व्यिस्था भएको    

४. उपयुि आधारभूत ओ वट टेबुलको व्यिस्था भएको    

५. सुसवज्जत डे्रवसङ िलीको व्यिस्था भएको    

६. स्थािीय संज्ञाहरणर आधारभूत आपतकालीि औषधीहरूको व्यिस्था 

भएको  

  

७. स्क्रवबंगको उवचत व्यिस्था भएको   

८. व्यिवस्थत फोहोर व्यिस्थापि प्रणाली भएको    

९. अद्यािवधक रेकडु फाइलहरू भएको    
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ग.  आधारभूि क्षारसूर तचतकत्सा सेवाको उपलब्धिा  

1. Post operative wound dressing   

2. Ksharasutra changing   

3. Fissure-in-ano: Manual anal dilatation   

4. Chronic fissure in ano with sentinel tag: Ksharasutra 

ligation 

  

5. Subcutaneous Fistula-in-ano: Ksharasutra application   

6. Simple external haemorrhoids: Ksharasutra ligation   

7. Simple perianal warts: Ksharasutra ligation   

 घ. आधारभूि क्षारसूर तचतकत्सा कक्षको फतनथचर िथा अन्य सामाग्री   

1. Working space -minimum 10x10 feet size- A separate 

space dedicated for Kshar and Kshar Karma procedures  

१  

2. Wheel chair foldable, adult size*   

3. Stretcher*   

4. Patient trolley*   

5. Cupboards and cabinets for store*   

6. Working desk for nursing station, gowning १  

7. OT Table- universal type/ with wedge to position patient कवम्तमा १  

8. Examining table/ Lithotomy table १  

9. Mayo Stand with tray २  

10. Operation theatre lights १  

11. Refrigerator/cold box १  

12. Oxygen concentrator/ Oxygen Cylinder १  

13. Pre and post-operative observation room with 

bed 

१  

14. Foot steps २  

15. Wall clock १  

16. Waste bucket १  

17. Color coded waste bins (HCWM guideline of 

MoHP) 

१ सेट  
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ङ. आधारभूि क्षारसूर तचतकत्सा कक्षको औजार-उपकरण   

1. Instrument trolley २  

2. BP instrument with stethoscope १  

3. थमोवमटर १  

4. वस्टल ड्रम (ग्लोब्सको लावग) १  

5. वस्टल ड्रम (कटिको लावग) १  

6. Mackintosh sheet १  

7. Packing towel double wrapper*   

8. Sterile gloves (6,6.5,7,7.5,8) *   

9. मालस र लयाप*   

10.  टचु लाइट र ब्यावि १ सेट  

11.  Sinus forceps*   

12.  Needle holding forceps*   

13.  Probe: Silver, Copper & Brass (Curve, straight) 

* 

  

14.  Artery forceps (Curve/straight) ६/६  

15.  Mosquito forceps ६  

16.  Allis forceps ६  

17.  Needle (traumatic/atraumatic) ६  

18.  Scissor-Fine- (Middle, Small) ३  

19.  Scissor Blunt ३  

20.  Plane forceps ३  

21.  Tooth forceps ३  

22.  B.P handle (No.3, No.4) 3/3  

23.  Surgical blade (No.10/11/15 etc) 2/2  

24.  Suture cutting scissors ३  

25.  Cheatle forceps with jar २  

26.  Sponge holding forceps ६  
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27.  Piles holding forceps ६  

28.  Suture holding forceps*   

29.  टािल वललप १२  

30.  वसम्स स्पेकुल ३  

31.  प्लेि प्रोलटोस्कोप (All sizes) ६  

32.  वस्लत प्रोलटोस्कोप (All sizes) ६  

33.  वकड्िी िे -Small/Medium/Large ३  

34.  Instrument tray with cover -Small/Large २  

35.  Bowl ३  

36.  Disposable Safety razors २  

37.  Various sizes of IV Cannula*   

38.  IV fluids, IV set*   

39.  Boiler set/ Autoclave ३  

40.  Urinary catheters of different sizes २  

च. आधारभूि क्षारसूर तचतकत्सा कक्षको अन्य सामाग्रीिरु  

1. Gauze (Sterile and non-sterile) *   

2. Disposable syringe 3, 5 and 10ml*   

3. Cotton*   

4. Gloves (non-sterile) of different sizes*   

5. Towels*   

6. Gowns*   

7. Surgical caps and masks*   

8. Povidone-iodine Solution of different strength*   

9. Inj. Lignocaine plain and with Adrenaline*   

10.  Inj. Hydrocortisone*   

11.  Inj. Pheniramine maleate*   

12.  Gel Lignocaine 2%*   

13.  Inj. T.T. 0.5ml*   
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14.  Povidone-iodine ointment*   

15.  Eye towel*   

16.  Paper tape*   

17.  Ksharasutra*   

18.  Kshara with Ksharajala*   

19.  Nimboo swaras*   

20.  Suturing thread- silk, catgut*   

21.  Proctoclysis Enema*   

22.  Jatyadi Taila*   

23.  Ropana Taila and Ghritas*   

24.  Madhu*   

25.  Haridra*   

26.  Sphatika Bhasma*   

८ पञ् चकमथको लातग आवश्यक उपकरण  

 क. रोणी/मसाज टेबल: न्यूितम 7 वफट X 2.5 वफट (काठ िा फाइबर)   

ख. रोणी वफलस गिु उपयुि स्ट्यान्ड: 2.5 फीट उचाइ   

ग. स्िेदि/सुडेशि चेम्बर र िाडी स्िेदि यन्र   

घ. फुट स्टुल/स्टेप   

ङ. स्टुल/चेयर   

च. आमु चेयर   

छ. तताउिे सुविधा   

ज. तताउिे प्याि   

झ. वशरोधारा स्ट्यान्ड र वशरोधारा टेबल   

ञ. बस्ती यन्र   

ट. पुरुष र मवहलाको लावग उिर  बस्ती यन्र   

ठ. बेडप्याि (पुरुष र मवहला)   

ड. िमि  सेट   

ढ. वकड्िी िे   
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ण. Nasyakarma सेट   

त. स्टेथोस्कोप   

थ. Sphygnomanometer   

द. थमोवमटर   

ध. तातो पािी-बाथ   

न. पे्रसर कुकर (५ वलटर)   

ऩ. सािा तवकयाहरू रेवलसि कपडाले ढावकएको   

प. अल्मारी/काठको दराज    

फ. प्लावस्टक एप्रोि, पन्जा र मास्क   

ब. चलकु, कैाँची, घडी र स्टप िाच   

भ. तातो पािी सुविधा   

म. एलजस्ट फ्याि   

य. पयाुप्त प्रकाश र भेवन्टलेसि   

र. अटोललेभ उपकरण   

९ स्त्री िथा प्रसूति रोग सेवाको लातग आवश्यक उपकरणिरू   

 क. स्टेररलाइजर िा अटोललेभ   

ख. हट िाटर ब्याग   

ग. वकड्िी िे   

घ. वसम्स स्पेकुलम   

ङ. एन्टेररयर भजाइिल िाल ररियाकटर   

च. भोल्सेलम    

छ. युटेराइि साउन्ड   

ज. स्िाब होल्डर   

झ. आटेरी फोसेप्स   

ञ. टु्ड फोसेप्स   

ट. धातु िा वडस्पोजेबल इन्सेवमिेसि लयािुला   

ठ. राम्रो प्रकाश स्रोत   

ड. वलथोटोमी पोवजसिको लावग बारहरू भएको टेबल   



142 

 

ढ. वडस्पोजेबल वसररन्जहरू   

ण. स्टेराइल ग्लोब्स   

त. स्टेराइल गज   

थ. फोलीज लयाथेटर (आिश्यकता अिुसार विवभन् ि साइजहरू)   

द. स्टेराइल कपास   

ध. स्टेररलाइज्ड ट्याम्पोि   

न. Sterilized Medicine (Medicated Ghee or oil or decoction 

used for treatment of obstetric and gynecological problems) 

  

१० रिमोक्षण जलौका तचतकत्सा(Leech थेरापी)   

 क. ताजा leech को भण्डारणको लावग 20-25 वलटर क्षमता भएको विभाजि 

गिु वमल्िे एलिाररयमको उपलब्धता 

  

ख. ग्लास कन्टेिर (1 वलटर क्षमता): 5-10 (प्रत्येक विरामीको लावग छुट्टै 

कन्टेिर) 

  

ग. आिश्यकता अिुसार सामान्यतया प्रवत विरामी/उपचार 3-5 लीचहरूको 

उपलब्धता 

  

घ. २ िटा सवजुकल टेबल   

ङ. ४ िटा सवजुकल िली   

च. ५ िटा सवजुकल िे   

 

िोट *= आिश्यकता अिुसार। 
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आयुवेद िथा वैकतल्पक तचतकत्सालय/अस्पिालको अनुमति,  स्िरोन्नति, नवीकरण सम्बन्धी मापदण्ड  

क्र.स. तववरण शय्या सङ््या र छ/छैन कैतफयि 

१६-२५ २६-५० 

१ पूिाुधार अस्पताल भिि आफ्िै िा भाडामा/पावकिं ग स्थल, खुल्ला जग्गा, 

अस्पताल प्रिेश मागु, यातायातको सुविधा  प्रवतक्षालय, सोधपुछ कक्ष आवद 

अिश्यकता अिुसार उपलब्ध भएको  जग्गा र भिि सवहतको कुल क्षेरफल  

प्रवत िेड ५५ ि.वम. बराबर भएको हुिुपिे र २५ शैय्या भन्दा बवढको लावग 

आफ्िै स्िावमत्िको जग्गा र भिि भएको हुिुपिे  

 

 क. सिारी साधि आित जाित तथा पावकुङ्गको लावग पयाुप्त ठाउाँ  भएको    

ख. प्रिेशद्वार र विकासद्वार- गेट छुट्टाछुट्टै भएको     

ग. अपाङ्गतामैरी भौवतक संरचिा बिाइएको    

घ. ररसेप्सि विरामीको पहुाँच पुग्िे स्थािमा भएको    

ङ. सञ् चारको व्यिस्था  भएको    

च. विरामी र स्टाफको लावग छुट्टाछुट्टै शौचालयको व्यिस्था भएको    

छ. विरामीका लावग सोधपुछ तथा सहयोग कक्ष    

ज. खािेपािीको व्यिस्था भएको    

झ. वपउिे पािीको हकमा िषुमा कवम्तमा दईु पटक पािीको परीक्षण गराइ  

परीक्षण प्रवतिेदि रावखएको 

   

ञ. अवलसजिको व्यिस्था भएको    

ट. लाउवन्ड्रको व्यिस्था भएको    

ठ. सुरक्षाको व्यिस्था भएको    

ड. विद्युत आपूवतु र ब्याकअपको व्यिस्था भएको    

ढ. रोग विदािाथु आिश्यक पिे ई.वस.जी ., इ.इ.जी, रेवडयोलोजी तथा 

अन्य आिश्यक सेिाहरु सञ् चालि गिुुपरेमा सम्बवन्धत विषयको 

जिशवि र सो सम्बन्धी भौवतक पूिाुधार, औजार उपकरण र िीवत 

वियमको पालिा गररएको 

   

ण. प्याथोलोजी ल्याब (गे्रड C)    

त. सरसफाईको लावग पािीको व्यिस्था भएको    

२ आयुवेद तचतकत्सा अन्िगथिका सेवा  

 क. उपचारात्मक   
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1. युवि व्यपाश्रय वचवकत्सा    

2. संशमि   )औषधी वचवकत्सा(    

3. संशोधि (िमिावद) पंचकमु शोधि वचवकत्सा  मु     

4. दैि व्यपाश्रय    

5. सत्िािजय    

6. शस्त्र-प्रवणधाि    

7. स्िस्थििृ  एिम् योगाभ्यास    

ख. स्वास््य प्रविथनात्मक, स्वास््य रक्षा, रोग प्रतिरोधात्मक, 

    पुनस्थाथपनात्मक सेवा, िेरतवचार स्वास््य सेवा 

 

1. प्रकृवत विविश् चय र परामशु    

2.  स्िस्थििृ   पालि- ऋतुचयाु, वदिचयाु, रावरचयाु, प्याप्य 

आहार विहार सम्बन्धी परामशु 

   

3. रसायि    

4. िाजीकरण    

5. पञ् चकमु    

6. योगाभ्यास    

7. पुिस्थाुपिात्मक सेिा    

8. वदिा स्याहार/दीघु रोगी स्याहार सेिा    

9. प्रवतरोधिात्मक सेिा    

३ 

 

 

 

 

अस्पताल एिं स्िास््य संस्थाहरुले   तपवसलका विभाग/शाखाहरु सञ् चालि 

गरेको:- 

क. काय वचवकत्सा  

   

ख. बालरोग वचवकत्सा    

ग. स्त्रीरोग वचवकत्सा    

घ. शल्य वचवकत्सा    

ङ. शालालय    

च. रसायि    

छ. िाजीकरण    

ज. स्िस्थििृ  एिम् योगाभ्यास    
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झ. पञ् चकमु    

ञ. भेषज तथा प्याप्य    

ट. रोग विदाि तथा विकृवत विज्ञाि    

ठ. अकुपन्चर सेिा     

ड. वफवजयो थेरापी सेिा     

ढ. प्रसूवत    

४ जनशति व्यवस्थापन    

  

(क)सम्बवन्धत विषयमा मान्यता प्राप्त वशक्षण संस्थाबाट स्िातक िा 

स्िातकोिर उपावध हावसल गरी िेपाल आयुिेद वचवकत्सा पररषदमा दताु 

भएको 

   

(ख)कमुचारीलाई सङ्क्रमण सुरक्षा सम्बन्धी आिश्यक तावलम वदइएको    

(ग)आवश्यक जनशति   

1. आयुिेद वचवकत्सामा स्िातकोिर उपावध (M.D./ M.S.(Ay) िा 

सो सरह  विषयगत सेिा अिुसार 

२  ४  

2. वचवकत्सक (B.A.M.S. िा सो सरह) ३  ६  

3. आयुिेद सहायक (AHA िा सो सरह) ४ ८   

4. पञ् चकमु सहायक* २  ४   

5. अभ्यङ्ककताु* २ ४  

6. ल्याब टेलिोलोवजष्ट स्िैवच्छक १  

7. ल्याब टेवलिवसयि १  १  

8. ल्याब अवसस्टेन्ट १  २  

9. िवसुङ्ग अवधकृत (BN/BSc Nursing)*  १  

10. िवसिंग स्टाफ  ३  ८  

11.  अस्पताल व्यिस्थापक १ १  

12. वफवजयोथेरावपष्ट* १ २  

13. वफवजयोथेरापी सहायक* १ १  

14. अकुपञ् चर सहायक १ १  

15. जु. मेवडकल रेकडु अवसस्टेन्ट*  १  
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16.  लेखा/ प्रशासि १  १   

17. कम्प्युटर प्राविवधक * १ १   

18. कायाुलय सहयोगी र पाले ३  ३   

19. भान्छे र टहलुिा १ २   

20. माली*  १  

21. सिारी चालक*  १  

22.  सरसफाईकमी   १   

५ सङ्क्रमण तनयन्रणका उपायिरू  

 क. व्यविगत सुरक्षाका उपकरणहरू जस्तै गाउि, मास्क, फेस वशल्डको 

आिश्यकता अिुसार व्यिस्था भएको 

   

ख. वललविक सफा, स्िच्छ र दगुुन्ध रवहत भएको र अस्पतालको 

स्िास््यजन्य फोहोरमैला व्यिस्थापि "फोहोरमैला व्यिस्थापि 

सम्बन्धी  प्रचवलत विदेवशका" अिुसार फोहोर विभाजि र वडस्पोजलको 

लावग रङ्गीि वडब्बाहरू रावखएको 

   

ग. सङ्कवलत फोहोरहरुको विसजुिको उपयुि व्यिस्था भएको    

घ. सेिा प्रदायकहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको  

व्यिस्था 

   

ङ. सेिाग्राहीहरूका लावग पािी र तरल साबुिले हात धुिे सुविधाको 

व्यिस्था 

   

च. विडल कटर प्रयोग गररएको िा विडल फाल्ि पन्चर पु्रफ वडब्बा 

रावखएको 

   

छ. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार 

सरसफाई गिे व्यिस्था भएको 

   

ज. प्रयोग गररिे सम्पूणु औजारहरु अवििायुरुपमा आिश्यकता अिुसार 

विमुलीकृत गिे व्यिस्था भएको 

   

६ औजार उपकरण    

 

 

क. स्टेथोस्कोप (प्रत्येक उपचार कक्षमा)*    

ख. वब.पी .सेट (प्रत्येक उपचार कक्षमा)*    

ग. वडवजटल थमोवमटर (प्रत्येक उपचार कक्षमा)*    

घ. तौवलिे मेवसि*    

ङ. उचाई िाप्िे साधि (स्टेवडयोवमटर) १ १  

च. टचुलाइट*    

छ. कटि, गज, ब्यान्डेज*     
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ज.   एलस-रे भ्यु बलस* २  ४   

झ.  अवलसजि वसवलन्डर २ ६  

ञ.  अवलसजि कन्सन्िेटर १ ४  

ट.  ड्रम सेट ४ ८  

ठ.  अटोललेभ २ ३  

ड.  सवजुकल सेट, ग्लोभ्स, एप्रोि*    

ढ.  Suture सेट (differ ई.एि.टी .size) *    

ण.  फोसेप*    

त.  आटुरी फोसेप*    

थ.  कवटङ्ग सेट र कवटङ्ग वसजसु *    

द.  ब्लन्ट वसजसु *    

ध.  सापु वसजसु र ल्यान्सेट *    

न.  स्काल्पले र विडल होल्डर *    

ऩ.  डे्रवसङ्ग सेट *  १०  

प.  वकड्िी िे, स्मल िे, लाजु बाउल *  १०  

फ.  डाइसेवलटङ्ग फोसेप, थम्ब फोसेप  (टु्ड र अिटु्ड) *  ४  

ब.  डे्रवसङ्ग िली*    

भ.   डे्रवसङ्ग मेटेररयल्स, कटि*    

म.  जाइलोकेि र वडस्पोजेबल वसररन्ज*    

य.  लयाथेटर  सेट    

र.  प्लेि, फोवलज लयाथेटर*    

ऱ.  डाइग्िोवष्टक सेट    

ल. रोग विदािाथु आिश्यक पिे ई.वस.जी., इ.इ.जी, प्याथोलोजी, 

रेवडयोलोजी तथा अन्य आिश्यक सेिाहरु सञ् चालि गिुुपरेमा  

सम्बवन्धत विषयको औजार उपकरणको उपलब्धता 

   

 काठको टङ्ग वडपे्रसर    

क. मेटावलक टंग वडपे्रसर     

ख. टचुलाइट /इमरजेन्सी लाइट  ५  
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 क. ई.एि .टी. सेट १   २  

ख. गाइिोकोलोवजकल जााँच सेट, डी एण्ड सी सेट, ककसु, वसम्स 

स्पेकुलम, इिेमा सेट   

 १०  

ग. वियोिेटल केयर सेट*    

घ. म्यावकन्टोस वसट, लयावलज प्याड  ४  

९ अन्य औजार    

 क. प्रोलटोस्कोप*  १०  

ख. ल्यार्याङ्गोस्कोप* १ २  

ग. अप््याल्मोस्कोप* १ २  

घ. टोिोवमटर* १ २  

ङ. थुवडकम न्याजल स्पेकुलम* १ २  

१० इमरजेन्सी केस व्यवस्थापनका लातग आवश्यक औजार िथा 

उपकरण 

 

 क. िेबुलाइजर १ १  

ख. राइल्स ट्युब ४ ४  

ग. ग्यावस्िक ल्याभेज सेट २ ३  

घ. शय्या पदाु २ ४  

ङ. मास्क    

च. वडस्पोजेबल हेडलयाप    

छ. इयर वसररवन्जङ सेट १ २  

ज. उडि वस्पन्ट १ २  

झ. यूरोब्याग १ २  

११ अन्िरङ्ग सेवा  

 क. हरेक शय्याबीचको दरुी कवम्तमा ५ फीट र वभिासाँगको दरूी २ वफट 

भएको 

   

ख. पुरुष िाडु    

ग. मवहला िाडु    

घ. वचवकत्सकको कोठा  १४ िगु वमटर  १ २  

ङ. शौचालय (पुरुष तथा मवहलाका लावग छुट्टा छुट्टै) िास िेवशि तथा पािी 

पयाुप्त भएको 

४ ४  
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च. वव्हलचेयर /स्िेचर/िली १ ४  

छ. बेड प्याि *    

ज. आिश्यकता अिुसार प्रवतक्षालयको व्यिस्था भएको    

झ. वचवकत्सक कक्ष १ २  

ञ.  िवसिंग स्टेसि    १ िटा (१४ 

िगु वमटर) 

२ िटा 

 (१४ िगु 

वमटर) 

 

ट.  एम्बुलेन्स*    

ठ.  आफ्िै फामेसी भएको १ १  

ड. विरामी दताु गिे कक्ष १ १  

ढ. उपयुि स्थािमा  र पे्रषणको व्यिस्था    

ण. स्टाफ र सेिाग्राहीको लावग लयावन्टि १ १  

त. आकवस्मक सेिा कक्ष  १ १  

थ. प्रयोगशाला  वबभाग  १ १  

१२ पूवथकमथ सेवा   

 क. स्िेहि कक्ष/अभ्यङ्ग कक्ष १ १  

ख. स्िेदि कक्ष  १ १  

ग. अभ्यङ्ग टेबुल २ ४  

घ. सिाुङ्ग स्िेदि यन्र १ २  

ङ. िावड स्िेदि यन्र  १ २  

च. कवट तथा जािु स्िेदि यन्र*    

छ. अिगाह स्िेदि यन्र*    

ज. विराग्िी स्िेदको लावग कम्मल, मवृदका, प्थर, जल, तेज, पावथुि तत्ि 

आवदको व्यिस्था* 

   

झ. पञ् चकमु सेिाको लावग सामग्री*    

ञ. िमि  टेबुल सवहत िमि कक्ष १ १  

ट. विरेचििीय आशि १ १  

ठ. वशरोविरेचिको लावग कक्ष तथा साधि १ १  

ड. वशरोधारा टेबुल सवहत सेट १ २  
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ढ. वशरो बवस्त यन्र १ २  

ण. पञ् चकमु सेिा (५ िटै सेिाका लावग अलग अलग कक्ष हुिुपिे)*    

त. पुिुस्थापिा कक्ष १ २  

थ. पञ् चकमुको लावग औषधी तयारी कक्ष १ १  

द. फलफुल सवहत स्िच्छ िातािरण र औषधी युि हबेररयम समेत 

भएको* 

१ १  

ध. वफवजयोथेरापी/अकुपञ् चर युविट* १ १  

१३ बतिरङ्ग तवभाग (ओ.तप.तड.)    

 क.  विरामी जााँच्िे कोठा प्रवत सेिा १ 

कोठा  

  

ख. आकवस्मक सेिा सुविधा अवलसजि सेट आकवस्मक सेिामा आिश्यक 

अन्य उपकरण विशेषज्ञ सेिाको हकमा सोवह अिुसारका जिशवि कक्ष 

र आिश्यक उपकरण भएको 

२ ४ सेट 

हरेकका 

४/४ सेट 

 

ग. मिोपरामशु एिं जीििशैली कोठा १ १  

घ. योगासि, प्राणायाम, ध्याि आवदका  लावग हल २८ िगु वमटर    १ १  

ङ.  विरामी दताु कक्ष १ १  

च. प्रवतक्षालयको व्यिस्था भएको    

छ.  AHMIS  मा त्याङ्क मावसक प्रवतिेदि ररपोवटिंग गरेको     

१४ क्षारसूर तचतकत्सा कमथ सम्बन्धी मापदण्ड    

 क. क्षारसूर तचतकत्सा कमथको लातग जनशति योग्यिा    

१. आधारभूत क्षारसूर वचवकत्सा कमुको लावग  :-  आयुिेद वचवकत्सा 

शास्त्रमा स्िातक गरी सम्बवन्धत विषयमा कवम्तमा १ मवहिा तावलम वलएको 

र  आयुिेद वचवकत्सा पररषदमा दताु भएको 

   

२. आयुिेद सहायक वललविक र पोवलवललविकहरूको लावग आयुिेद 

वचवकत्सामा प्रमाणपर िा  िवसुङमा प्रमाणपर िा आयुिेद वचवकत्सामा  

कवम्तमा १८ मवहिा िा सो भन्दा बढी अिवधको तावलम प्राप्त भई सम्बवन्धत 

वचवकत्सा पररषदमा दताु भएको 

   

ख. तवतशष्टीकृि शल्य तचतकत्सा कक्ष- Major OT Set up     

1. कोठा  २१ िगु वमटर     

2. आधारभूत डे्रवसङ उपकरण र सामग्री उपलब्ध  भएको    
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3. उवचत विसङ्क्रमण प्रविवध अपिाएको     

4. उवचत प्रकाश र िायुसंचरण (िातािुकूवलत) को व्यिस्था  भएको    

5.  मेजर ओ वट टेबुलको व्यिस्था  भएको      

6. डे्रवसङ िलीको व्यिस्था  भएको    

7. स्क्रवबङ्गको व्यिस्था भएको  भएको    

8. स्थािीक, स्पाइिल र संस्थाविक संज्ञाहरण र आधारभूत 

आपतकालीि औषवधहरू उपलब्ध  भएको 

   

9. अवलसजि आपूवतु भएको     

10.  संज्ञाहरण वचवकत्सक (संज्ञाहरणमा स्िाकोिर) को उपलब्धता  

भएको 

   

11.  फोहोर व्यिस्थापि प्रणाली  भएको    

12.  पूिुकमु(Pre operative) र पिात कमु(Post operative_ 

अिलोकि कक्ष(Observation) भएको  

   

ग. अवलोकन कक्षमा आवश्यक उपकरण (Pre and post operative 

observation room)  

   

1. Patient bed    

2. Observation monitor with ECG leads    

3. Urine pots    

4. Hot bags    

5. Emergency and necessary medicines    

6. Oxygen supply    

7. Record files    

8. Nursing staffs    

9. Duty doctor     

10. Dressing materials and equipments    

 घ. अद्यािवधक रेकडु फाइलहरू भएको    

ङ. विरामी आिश्यक वदिसम्म अन्तरङ्ग रोगी विभागमा भिाु  भएको      

१५ तवतशष्टीकृि शल्य  तचतकत्सा सेवाको उपलब्धिा    

 क. Ksharasutra transfixation and ligation in Open 

Haemorrhoidectomy 
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ख. Ksharasutra transfixation and ligation for Giant and 

multiple sentinel tags 

   

ग. Various methods of Fistulectomy with Ksharasutra 

application for complex Fistula-in-ano 

   

घ. Ksharasutra ligation in giant viral warts and condyloma 

acuminate 

   

ङ. Incision and drainage with application of Ksharasutra 

for various ano-rectal abscesses 

   

च. Ksharasutra transfixation and ligation for ano-rectal 

polyp and giant hypertrophied anal papillae 

   

छ. Excision or Ksharasutra transfixation and ligatio 

Pilonidal sinus (PNS) 

   

१६ तवतशष्टीकृि शल्य तचतकत्सा कक्षको लातग फतनथचर िथा अन्य 

सामाग्री 

   

 क. Working space - minimum10x10 feet size-A separate 

space dedicated for Kshar and Kshar Karma procedures  

 १  

ख. Wheel chair foldable, adult size*    

ग. Stretcher*    

घ. Patient trolley*    

ङ. Cupboards and cabinets for store*    

च. Working desk for nursing station, gowning  १  

छ. OT Table- universal type/ with wedge to position patient  कवम्तमा १  

ज. Examining table/ Lithotomy table  १  

झ. Mayo Stand with tray  २  

ञ. Operation theatre lights  १  

ट. Refrigerator/cold box  १  

ठ. Oxygen concentrator/ Oxygen Cylinder  १  

ड. Pre and post operative observation room with bed  १  

ढ. Foot steps  २  

ण. Wall clock  १  

त. Waste bucket  १  

थ. Color coded waste bins (HCWM guideline of MoHP)  १ सेट  

१७ तवतशष्टीकृि शल्य तचतकत्सा कक्षको लातग  औजार-उपकरण    
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 1. Instrument trolley  २  

2. BP instrument with stethoscope  १  

3. Thermometer  १  

4. Steel Drum for gloves  १  

5. Steel Drum for Cotton  १  

6. Mackintosh sheet  १  

7. Packing towel double wrapper*    

8. Sterile gloves (6,6.5,7,7.5,8) *    

9. Masks and caps*    

10.  Torch light and batteries  १ सेट  

11.  Sinus forceps*    

12.  Needle holding forceps*    

13.  Probe: Silver, Copper & Brass (Curve, straight) *    

14.  Artery forceps (Curve/straight)  ६/६  

15.  Mosquito forceps  ६  

16.  Allis forceps  ६  

17.  Needle (traumatic/atraumatic)  ६  

18.  Scissor-Fine- (Middle, Small)  ३  

19.  Scissor Blunt  ३  

20.  Plane forceps  ३  

21.  Tooth forceps  ३  

22.  B.P handle (No.3, No.4)  3/3  

23.  Surgical blade (No.10/11/15 etc)  2/2  

24.  Suture cutting scissors  ३  

25.  Cheatle forceps in jar  २  

26.  Sponge holding forceps  ६  

27.  Piles holding forceps  ६  

28.  Suture holding forceps*    
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29.  Towel clip  १२  

30.  Sims speculum (Small, mild)  ३  

31.  Plain Proctoscope (All sizes)  ६  

32.  Slit Proctoscope (All sizes)  ६  

33.  Kidney tray -Small/Medium/Large  ३  

34.  Instrument tray with cover -Small/Large  २  

35.  Bowl  ३  

36.  Disposable Safety razors  २  

37.  Various sizes of IV Cannula*    

38.  IV fluids, IV set*    

39.  Boiler set/ Autoclave  ३  

40.  Urinary catheters of different sizes  २  

41.  Cautery machine    

42.  Anesthesia machine (Boyle's apparatus)    

43.  Oxygen Supply    

44.  Major OT Table    

45.  OT lights    

46.  Monitors and ECG machine    

47.  OT Scrub basin and scrub materials    

48.  Emergency and other necessary drugs trolley    

49.  Large Autoclave machines    

50.  OT instrument trolley    

51.  Suction machine    

52.  Roller and Trolley bed to shift the patients    

१८ तवतशष्टीकृि शल्य तचतकत्सा कक्षको लातग  सामाग्रीिरु    

 क. Gauze (Sterile and non sterile) *    

ख. Disposable syringe 3, 5 and 10ml*    

ग. Cotton*    
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घ. Gloves (non sterile) of different sizes*    

ङ. Towels*    

च. Gowns*    

छ. Surgical caps and masks*    

ज. Povidone-iodine Solution of different strength*    

झ. Inj. Lignocaine plain and with Adrenaline*    

ञ. Inj. Hydrocortisone*    

ट. Inj. Pheniramine maleate*    

ठ. Gel Lignocaine 2%*    

ड. Inj T.T. 0.5ml*    

ढ. Povidone-iodine ointment*    

ण. Eye towel*    

त. Paper tape*    

थ. Ksharasutra*    

द. Kshara with Ksharajala*    

ध. Nimboo swaras*    

न. Suturing thread- silk, catgut*    

ऩ. Proctoclysis Enema*    

प. Jatyadi Taila*    

फ. RopanaTaila and Ghritas*    

ब. Madhu*    

भ. Haridra*    

म. Sphatika Bhasma*    

१९ पञ्चकमथको लातग आवश्यक उपकरणिरूको सूची    

 क. रोणी/मसाज टेबल: न्यूितम 7 वफटX2.5 वफट(काठ िा फाइबर)    

ख. रोणी वफलस गिु उपयुि स्ट्यान्ड: 2.5 फीट उचाइ    

ग. स्िेदि/सुडेशि चेम्बर र िाडी स्िेदि यंर    

घ. फुट स्टुल/स्टेप    
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ङ. स्टुल/चेयर    

च. आमु चेयर    

छ. तताउिे सुविधा    

ज. तताउिे प्याि    

झ. वशरोधारा स्ट्यान्ड र वशरोधारा टेबल    

ञ. बस्ती यन्र    

ट. पुरुष र मवहलाको लावग उिरा बस्ती यन्र    

ठ. बेडप्याि )पुरुष र मवहला(    

ड. िमिा सेट    

ढ. वकड्िी िे    

ण. Nasyakarma सेट    

त. स्टेथोस्कोप    

थ. Sphygmomanometer    

द. थमोवमटर    

ध. तातो पािी बाथ    

न. पे्रसर कुकर (५ वलटर)    

ऩ. सािा तवकयाहरू रेवलसि कपडाले ढावकएको    

प. अल्मारी /काठको दराज     

फ. प्लावस्टक एप्रोि, बुट, पन्जा र मास्क    

ब. चलकु, कैं ची, घडी र स्टप िाच    

भ. तातो पािी सुविधा    

म. एलजस्ट फ्याि    

य. पयाुप्त प्रकाश र भेवन्टलेसि    

र. अटोललेभ उपकरण    

२० स्त्री िथा प्रसूति रोग सेवाको लातग आवश्यक उपकरणिरू    

 क. स्टेररलाइजर िा अटोललेभ    

ख. हट िाटर ब्याग    

ग. वकड्िी िे    
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*= 

आिश्यकता अिुसार 

 

घ. वसम्स स्पेकुलम    

ङ. एन्टेररयर भजाइिल िाल ररियाकटर    

च. भलसेलम    

छ. युटेराइि साउन्ड    

ज. स्िाब होल्डर    

झ. आटेरी फोसेप्स    

ञ. टु्ड फोसेप्स    

ट. धातु िा वडस्पोजेबल इन्सेवमिेसि लयािुला    

ठ. राम्रो प्रकाश स्रोत    

ड. वलथोटोमी पोवजसिको लावग बारहरू भएको टेबल    

ढ. वडस्पोजेबल वसररन्जहरू    

ण. स्टेराइल ग्लोब्स    

त. स्टेराइल गज    

थ. फोलीको लयाथेटर     

द. स्टेराइल कपास    

ध. स्टेररलाइज्ड ट्याम्पोि    

न. Sterilized Medicine (Medicated Ghee or oil or 

decoction used for treatment of obstetric and 

gynaecological problems) 

   

२१ रिमोक्षण, जलौका तचतकत्सा (Leech थेरापी)    

 छ. ताजा leech को भण्डारणको लावग 20-25 वलटर क्षमता भएको 

विभाजि गिु वमल्िे एलिाररयमको उपलब्धता 

   

ज. ग्लास कन्टेिर (1 वलटर क्षमता): 5-10 (प्रत्येक विरामीको लावग 

छुट्टै कन्टेिर) 

   

झ. आिश्यकता अिुसार सामान्यतया प्रवत विरामी/उपचार 3-5 

लीचहरूको उपलब्धता 

   

क. २ िटा सवजुकल टेबल    

ख. ४ िटा सवजुकल िली    

ग. ५ िटा सवजुकल िे    
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स्वास््य संस्थाको अनुगमन गदाथ संकलन गने तववरण िथा तदइने सुझाव  

क. स्वास््य संस्थाका सबै कमथचारीको सूची 

क्र.सं . कमथचारीको नाम पद कायथरि 

शाखा/तवभाग 

पािथिाइम/ 

फुलिाइम 

सम्बतन्धि 

पररषदमा दिाथ 

न. 

मोबाइल न. कैतफयि 

        

        

        

        

        

        

        

कमाुचारीको फेस ररवडङ गिे इ हावजरी रेकडु तथा सबै कमुचारीको तलब बै ाँक खातामा जम्मा भएको अवभलेख उपलब्ध हुिुपिेछ। 

ख. औजार उपकरणको अतभलेख (मापदण्डमा उतल्लतखि उपकरणिरुको मार) 

क्र.स. 
औजार 

उपकरणको नाम 
इकाई 

कम्पनीको नाम र 

मोडल न. 

खररद गरेको 

तमति 

तसररयल 

न. 

खररद गरेको 

संस्था 
िालको अवस्था 
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ग. स्वास््य संस्था अनुगमन गने प्रातवतधक सतमतिका पदातधकारी/कमथचारी 

क्र.सं . नाम पद कायाथलय दस्िखि 

    संयोजक  

    सदस्य  

    सदस्य  

    सदस्य  

    सदस्य  

    सदस्य  

    सदस्य  

    आ.सदस्य  

    आ.सदस्य  

    आ.सदस्य  

    आ.सदस्य  

    सदस्य सवचि  
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घ. स्वास््य संस्थाका उपतस्थि प्रमुख पदातधकारी 

क्र.सं . नाम पद संस्थाको नाम दस्िखि 
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ङ. स्वास््य संस्थालाई तदइएको सुझाविरु 

क्र.स. 

मापदण्डको तवषय 

 

पूरा नभएका मापदण्डको सारांश 

िथा तदइएका सुझाविरु 

1.  
िैधाविक व्यिस्था सम्बन्धी मापदण्ड 

 

2.  
स्िास््य संस्था व्यिस्थापि सम्बन्धी मापदण्ड 

 

3.  
भिि र पूिाुधार सम्बन्धी मापदण्ड  

4.  
िातािरण सम्बन्धी मापदण्ड  

5.  

उपचारत्मक सेिा (बवहरङ्ग, अन्तरङ्ग 

आकवस्मक, शल्यवचवकत्सा र सघि उपचार 

सम्बन्धी मापदण्ड) 

 

6.  
जिशवि व्यिस्थापि सम्बन्धी मापदण्ड  

7.  
विशेषज्ञ तथा विवशष्टीकृत सेिा सम्बन्धी मापदण्ड  

8.  

स्िास््य प्रयोगशाला (सी िगुको) सम्बन्धी 

मापदण्ड 

 

9.  
रेवडयो इमेवजङ सेिा सम्बन्धी मापदण्ड  

10.  

सङ्क्रमण रोकथाम र वियन्रण सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

11.  

जिस्िास््य सम्बन्धी मापदण्ड (पोषण, खोप, 

सुरवक्षत माततृ्ि, बाल स्िास््य, पररिार वियोजि) 

 

 

12.  

स्िास््य संस्थाजन्य तथा अन्य फोहोरमैला 

व्यिस्थापि सम्बन्धी मापदण्ड 
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13.  

खािेपािी, सरसफाई, विद्युत आपूवतु, गाडेि, 

गाडी पावकुङ, यातायात तथा ममुत सम्भार 

सम्बन्धी मापदण्ड 

 

14.  

अवलसजि, औजार उपकरण सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

15.  
फामेसी सेिा सम्बन्धी मापदण्ड  

16.  

रि सञ्चार सेिा सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

17.  

विपद ्तथा महामारी व्यिस्थापि सम्बन्धी 

 

 

18.  

एम्बुलेन्स सेिा सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

19.  

शि िहाि, शि परीक्षण तथा शि व्यिस्थापि 

सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

20.  

पे्रषण प्रणाली सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

21.  

लयावन्टि तथा पोषण सेिा सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

22.  

केन्रीय आपूवतु सेिा विभाग सम्बन्धी मापदण्ड 

(Central Sterile Supply Department) 

लाउण्ड्री सम्बन्धी मापदण्ड 

 

23.  

सामावजक सेिा ईकाई ुतथा स्िास््य बीमा 

व्यिस्थापि सम्बन्धी मापदण्ड 
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24.  

गुिासो व्यिस्थापि र सूचिा व्यिस्थापि सम्बन्धी 

मापदण्ड 

 

25.  

अिुगमि र मूल्याङ्कि सम्बन्धी मापदण्ड 

 

 

26.  सुरक्षा व्यिस्था सम्बन्धी मापदण्ड 
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